9 SUGESTII PENTRU
REINTOARCEREA LA SCOALA

GHID PENTRU PARINTII COPIILOR DIN CICLUL DE INVATAMANT PRIMAR




1. FITI INFORMATI!

o Daca aceasta pandemie ne-a
invatat ceva, acel lucru este

I ca orice situatie se poate
N\ P 4 schimba rapid.
_— Sy

o Verificand site-ul scolii si cel
al Inspectoratului Scolar
Judetean si, de asemenea,
notificarile primite pe grupul
parintilor de pe WhatsApp
sau Facebook puteti fi la
curent cu noutatile
publicate.




2. RENUNTATI LA DEZBATEREA
DRESPRE UTILITATEA MASTII

o Purtarea mastii de protectie
este obligatorie in spatiile
publice inchise.

o Cele mai multe scoli ofera
gratuit masti elevilor care au
uitat sa isi aduca una de
acasa si celor care provin din
grupuri dezavantajate.




3. ARATATI-I
CUM SE
POARTA
MASCA

Daca fiul sau fiica
dvs. nu a purtat
masca pana acum
este momentul sa
il/o Tnvatati cum se
poarta corect.

Aratatati-i cum se
aseaza deasupra
nasului si sub barbie.




4. ASIGURATI-VA

CAUARE DOUA
MASTI

Asigurati-va ca
inainte de a pleca
spre scoala copilul
are o a doua masca,
in cazul in care prima
se murdareste, se
pierde sau se rupe.

Nu uitati ca expertii
recomanda spalarea
mastilor de panza
dupa fiecare
utilizare.




J. RASPUNDETI | LA
INTREBARI

o Atunci cand copiii vor sa afle ceva

despre pandemie, faceti-va timp
o .\) pentru a le raspunde.
o Informatiile corecte le ofera un
A ¢ sentiment de control si reduc frica.

o Centrul Judetean de Resurse si de
Wl Asistenta Educationala Olt pune la
dispozitia cadrelor didactice si a
parintilor resurse COVID-19 variate
(www.cjraeolt.ro si Facebook/cjraeolt)

Pe o




6. AMINTITI-VA DE

PROGRAMUL ZILNIC

o Incercati s3 stabiliti o
rutina care sa tina cont de
programul de la scoalga, fie
ca orele se desfasoara fata
in fata, fie ca sunt online.

o Tineti cont de timpul
alocat jocului si de timpul
pentru lectura.




7. SPORITI
AUTONOMIA
COPILULUI

Daca fiul sau fiica
dvs. are cursuri
online si nu are
nevoie de
indrumare in mod
special 1asati-l/o sa
se descurce
singur/a.
Amititi-va ca a
gresi inseamna a
invata.




8. SPUNETI-I CUM SA MANANCE
PACHETELUL LA SCOALA

Invatati copiii sa isi dezinfecteze manutele nainte de a deschide
ambalajul pachetelului.

In pauza de mas3a este indicat ca cei mici s evite s3 impart3
pachetul cu celilati colegi.




9. IMPLICATI-VA!

o Daca nu sunteti un
parinte care tine legarura
de obicei cu scoala acum
ar putea fi un moment
bun pentru a incepe.

o Pastrati legatura cu
profesorii copilului
indiferent de scenariul
dupa care sunt
organizate cursurile.
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