
 

 Obiective specifice proiectului 

· cristalizarea unei imagini de sine pozitive ; 

· sporirea responsabilităţii personale faţă de sine, alţii, societate; 

 · creşterea capacităţii de decizie (independenţa alegerilor personale),; 

 · păstrarea echilibrului în situaţii de succes şi eşec; 

· creşterea rezistenţei la frustrare, marginalizare temporară, critică; 

 · autoevaluarea realistă a potenţialului  individual (intelectual, fizic, aptitudinal etc.) ; 

· cunoaşterea clară a calităţilor personale, a punctelor forte si a punctelor slabe; 

asumarea de obiective realiste, realizabile ; 

· capacitatea de autoanaliză a erorilor, greşelilor, eşecurilor ; 

· asumarea riscurilor, stăpânirea situaţiilor de incertitudine, anticiparea consecinţelor; 

 · adoptarea unei atitudini active cu privire la cariera personală. 

„Alegerea, și nu șansa e cea care ne determină destinul ” 

 

 

Scopul proiectului 

 Utilizarea unor metode şi tehnici de cunoaştere/

autocunoaştere, de conştientizare a abilităţilor personale in 

vederea   realizării unor opţiuni  şcolare şi profesionale  

realiste şi justificate in concordanţă cu nivelul aptitudinal 

individual; informarea corectă  despre rutele şcolare, 

posibil a fi urmate de către orice elev care a absolvit un 

anumit nivel de învăţământ, despre mai multe profesii, 

domenii de activitate, meserii, poziţii sociale  în vederea  

unei orientări şcolare şi profesionale  de calitate.  

PROIECT EDUCATIV  JUDEȚEAN 

ALEGE INFORMAT CARIERA! 

 

An școlar  
2018—2019 

 

Inițiatori: 
 

Lucia DRĂGHICEAN 

Speranța MIHALCEA 

Teodora  ȚECU 

 

Durata: 
 

Oct. 2018—Iun. 2019 

 

Grupul țintă: 
 

Elevii din clasele a-VII-a si  
a-VIII-a care urmează sa 
opteze pentru o formă de 
invătămant liceal in anii 
şcolari 2019-2020; 2020-
2021  


