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Ana este la spital

., Empatia, capaci-

tatea de a te pune in
m pielea celuilalt, este

cheia unei relatiilor

Obiectiv general: dezvoltarea si stimularea empatiei unui grup de 12 prescolari echilibrate.

mijlocii si mari, prin intermediul unuei activitati interactive.

Obiective specifice:

0O1: Sa recunoasca si sa numeasca sentimentele experimentate de alta persoana.
02: Sa reflecteze asupra modului in care pot demonstra empatie pentru o persoana
trista sau suparata.

03: Sa povesteasca o situatie in care o persoana demonstreaza empatie.
Materiale: Povestea , Ana este la spital”, imaginea Ana este la spital, o foaie velina,
creioane colorate.

PROCEDURA

Etapa I: Explicati copiilor ca urmeza sa le spuneti o poveste care se refera la o fetita pe nume Nicole. Aceasta face un
gest frumos pentru prietena sa Ana, care este la spital. Cititi povestea apoi discutati.

Etapa ll: Cereti copiilor sa raspunda la urmatoarele intrebari:

Intrebdri referitoare la continut:

Ce s-a intamplat Tn aceasta poveste? Pe cine a vizitat Nicole? Unde se afla fetita? Ce gest a facut Nicole pentru Ana? Ce
i-a aratat Nicole Anei, facandu-i cadou o floare? Ce a simtit Ana cand a primit floarea?

Intrebdri de personalizare:

Ce parere aveti despre gestul pe care Nicole |-a facut pentru Ana?

Cum v-ati simti daca ati fi in locul Anei si ati primi un cadou de la %@

prietena/prietenul vostru? (a%

Cunoasteti o persoana care a fost supdrata sau trista? Ce i-ati spus pen- @?

tru a o inveseli?

Etapa lll: Prezentati copiilor imaginea ,, Ana este la spital”. Explicati-le

ca fetita din imagine se afla la spital iar prietenii sai au venit sa o e \
viziteze. Acestia i-au adus in dar baloane si un ursulet din plus, iar unul

dintre ei chiar i-a confectionat o felicitare. incurajati copiii s& deseneze S

o felicitare penru Ana, pentu a o inveseli. Daca acestia solicita sprijin, fi A <5 /((

I”

puteti sustine cu intrebari sau informatii clarificatoare.

OBSERVATII PENTRU CADRUL DIDACTIC

Este bine sa subliniati faptul ca, facand gesturi frumoase pentru prietenii aflati in situatii dificile, nu numai ca i
inveseliti dar creati relatii durabile de prietenie.



ANA ESTE LA SPITAL

Sambata dimineata, la micul dejun, mama i-a spus
lui Nicole:

O vom vizita pe Ana astazi, ea este la spital.

Oh, ce rau imi pare ca este la spital”, a spus Nicole,

”
!

a “Se va bucura de vizita” !. De-abia asteptsa o vad.

y —Mama, vreausa fac ceva pentru Ana ca sa stie
cat de mult imi pasa de ea.”
- . - Nicole, nu trebuie sa faci nimic pentru Ana. Ea
F’l.' ) stie cat de mult o iubesti si iti pasa de ea.

- Stiu, mama, dar vreau sa ii arat asta.

- Ei bine, in drumul spre spital trecem mereu pe langa un magazin. De ce nu ii cumparam o
floare in ghiveci pe care sa o plantezi apoi impreuna cu Ana in gradina ei?

- Da, mi se pare frumos, a spus Nicole.

Nicole si mama sa au pornit spre magazin si au
ales o floare frumoasa pentru Ana.

Au dus floarea la casa pentru a o plati. “As vrea sa
cumpar acesta floare, va rog”, a spus Nicole.

Cand au ajuns la Ana, Nicole i-a oferit floarea in
ghiveci.

- Uite, Ana ! Ti-am adus o floare in ghiveci. O vom
planta impreuna in gradina ta si te voi ajuta sa

n»!é}@-,-
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ai grija de ea.

- Tti multumesc, Nicole. Foarte frumos din

partea ta. De fiecare data cand voi privi

floarea, ma voi gandi la tine, a spus Ana.

Povest eadaptata dupa Jambor, E. (2017). Marea carte a emotiilor. Povesti
pentru recunoasterea emotiilor. Oradea: Editura Aquila



Deseneaza felicitarea pentru a o inveseli pe Ana.

Imagine preluata din caietul ,,EQ Inteligenta emotionala. 5 ani”, Editura Gama



