
CUM ÎMI SUSȚIN  
EMOȚIONAL  COPILUL  
ADOLESCENT?

PENTRU PĂRINȚI



FII PARTENERUL PROFESORILOR!

A s i g u ră - t e  că  știi c a r e  sunt  cerin țele 
școlii:  
• p articip area obligatorie la cursuri  

• c o n e c t a r e a  la platforma agreată de școală  

• m o d u l  de evaluare specifică acestei perioade 

Menține 
comunicarea permanentă cu 

dirigintele!



AJUTAȚI COPILUL SA ÎȘI CONSTRUIASCĂ UN 
PROGRAM ECHILIBRAT ȘI SĂ ÎȘI STABILEASCĂ 

RUTINE!

» somnul și mesele echilibrate sunt esențiale în 
perioada aceasta 

» program de învățare pe care îl respectă 
» pauze/ momente de relaxare



AJUTAȚI COPILUL SĂ ÎȘI DEZVOLTE 
COMPETENȚA EMOȚIONALĂ!

COMPETENȚA 
EMOȚIONALĂ=abilitatea 

persoanei de a recunoaște ce 
EMOȚIILE=reacții 

la ceea ce ni se întâmplă

Adolescenții 
pot simți  tristețe ,frustare sau 

dezamăgire pentru că nu mai pot 
participa la activitățile care le fac cu 

plăcere



CERE  AJUTORUL UNUI SPECIALIST!

 n              s
Poți cere 

ajutorul consilierului scolar din școala unde 
învață copilul tău,servicile de consiliere sunt asigurate în 

mod gratuit



COMUNICĂ EFICIENT CU ADOLESCENTUL!

» Nu critica: Nu faci nimic bine 
» Nu amenința: Învață altfel 
» Nu da ordine: Fă ce am zis… 
» Nu interoga: Unde ai fost? 
» Nu da sfaturi pe care nu le-a cerut: Eu zic ca ar fi mai 

bine să…



OFERĂ-I MOMENTE ZILNICE ÎN CARE SĂ 
DISCUTAȚI ȘI SĂ ASCULTAȚI ADOLESCENTUL!

» cc• Cum se simte legat de 
faptul că nu merge la 
școală 

• Cum se simte că nu se 
poate întâlni cu prietenii 

• Filme vizionate,muzică 
ascultată

• Ascultă-l cu interes,nu 
ajunge doar sa fii 
prezent 

• Menține contactul 
vizual si nu-l 
întrerupe,nu judeca 

• Dă-i semnale că ai 
înțeles ce ți-a 
comunicat



      

PROFESOR CONSILIER-POPA MARIANA-CRINUȚA  

CJRAE OLT 

»


