CUM IMI SUSTIN
=EMOTIONAL COFILUL

ADOLESCENIT?




FIl PARTENERUL PROFESORILOR!

Asigura-te ca stii care sunt cerintele
scolii:
e particip area obligatorie la cursuri

* conectarea laplatforma agreata de scoala

* modul de evaluare specifica acestei perioade




AJUTATI COPILUL SA iSI CONSTRUIASCA UN
PROGRAM ECHILIBRAT SI SA iSI STABILEASCA
RUTINE!

» somnul si mesele echilibrate sunt esentiale in
perioada aceasta

» program de invatare pe care il respecta
» pauze/ momente de relaxare




AJUTATI COPILUL SA iSI DEZVOLTE
COMPETENTA EMOTIONALA!

COMPETENTA

EMOTIONALA=abilitatea

EMOTIILE
persoanei de a recunoaste ce

Adolescentii
pot simti tristete ,frustare sau
dezamagire pentru ca nu mai pot
participa la activitatile care le fac cu

placere



CERE AJUTORUL UNUI SPECIALIST!
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COMUNICA EFICIENT CU ADOLESCENTUL!

Nu critica: Nu faci nimic bine
Nu ameninta: Invata altfel
Nu da ordine: Fa ce am zis...
Nu interoga: Unde ai fost?

Nu da sfaturi pe care nu le-a cerut: Eu zic ca ar fi mai
bine sa...




OFERA-I MOMENTE ZILNICE iN CARE SA
DISCUTATI SI SA ASCULTATI ADOLESCENTUL!

« Cum se simte legat de
faptul ca nu merge la
scoala

» Asculta-l cu interes,nu
ajunge doar sa fii

_ ) prezent
* Cum se simte ca nu se * Mentine contactul
poate intalni cu prietenii vizual si nu-I

* Filme vizionate,muzica

. intrerupe,nu judeca
ascultata

Da-i semnale ca ai
inteles ce ti-a
comunicat




PROFESOR CONSILIER-POPA MARIANA-CRINUTA
CJRAE OLT



