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Fisd de informatii/ materiale consiliere
Consilier scolar: Sirbu Valeria

Despre toleranta

Conform dictionarului explicativ scolar, ,,a tolera”, inseamna: a ingadui, a admite o situatie neplacuta, a suporta, a
indura, a rabda.

Regulile posibile ale casei/grupului despre toleranta:

-vrei sa fii respectat, respecta si tu

-vrei sa fii inteles, atunci intelege si tu

- vrei sa fii ascultat, atunci asculta si tu

- spune ceea ce gandesti in mod asertiv

- evitd conflictele

- rezolva pasnic conflictele

- in cadrul colectivului/grupului trebuie s existe egalitate si solidaritate, indiferent de situatia materiald
- trebuie sa fim rabdatori, nu indiferenti

- nu uitati: fiecare dintre noi poate gresi!

- vrei sa fii acceptat, accepta-i si tu pe ceilalti

- vrei sd fii apreciat, apreciaza si tu

- orice schimbare incepe cu noi

- intelepciunea se dobandeste cu rabdare, in timp

- inainte de ajudeca faptele celorlalti, incearca sa cunosti cauzele care au provocat actiunea
- implica-te in activitatile grupului

Ce este tolerante? Este apanajul umanitatii!

,»Daci copiii traiesc in toleranti, ei invata s fie rabdéitori.

Daca copiii triiesc in prietenie, ei invata ci lumea este un loc frumos in care poti trii.”

-Dorothy L. Nolte”



