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Despre toleranță 

Conform dicționarului explicativ școlar, „a tolera”, înseamnă: a îngădui, a admite o situație neplăcută, a suporta, a 

îndura, a răbda. 

Regulile posibile ale casei/grupului despre toleranță: 

-vrei să fii respectat, respectă și tu 

-vrei să fii înțeles, atunci înțelege și tu 

- vrei să fii ascultat, atunci ascultă și tu 

- spune ceea ce gândești în mod asertiv  

- evită conflictele 

- rezolvă pașnic conflictele 

- în cadrul colectivului/grupului trebuie să existe egalitate și solidaritate, indiferent de situația materială 

- trebuie să fim răbdători, nu indiferenți 

- nu uitați: fiecare dintre noi poate greși! 

- vrei să fii acceptat, acceptă-i și tu pe ceilalți 

- vrei să fii apreciat, apreciază și tu  

             - orice schimbare începe cu noi 

- înțelepciunea se dobândește cu răbdare, în timp 

- înainte de ajudeca faptele celorlalți, încearcă să cunoști cauzele care au provocat acțiunea 

- implică-te în activitățile grupului 

Ce este toleranțe? Este apanajul umanității! 

„Dacă copiii trăiesc în toleranță, ei învață să fie răbdători.  

Dacă copiii trăiesc în prietenie, ei învață că lumea este un loc frumos în care poți trăi.” 

                                                                                                      -Dorothy L. Nolte” 

 


