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COMUNICATI DESCHIS CU COPILUL

% Discutati cu copilul si aflati ce stie despre noul coronavirus.

Exemplu: ,Ce ai auzit de la colegi despre COVID-19? Ce crezi tu despre COVID-197”
* Asigurati- va ca informatiile sunt cele corecte !!!.

La 6 - 12 ani ii comunici ,folosind cuvinte simple,regt | i

Exemplu: ,Este un virus care se transmite de la om | "~ ne putem proteja daca :
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. pastram distanta de 1,5 metri intre persoane,

PASTRATI DISTANTA SOCIALA
v' ne spalam des pe maini,
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La 13 - 17 ani cititi impreuna cu el informatia oferita de Agentia nationala pentru Sanatate Publica
(ANSP)

% Terminati discutiile pe note pozitive.

¢ Monitorizati starea de spirit a copilului .

% Asigurati-va ca se simte bine.

“ Reamintiti-i ca va pasa si ca poate vorbi
oricand despre intrebarile, grijile, fricile pe care le are.




Stabiliti si respectati un program zilnic

Stabileste impreuna cu copilul o rutina zilnica. Acest moment devine si mai important cand e
copilul invata de acasa.
Stabilirea si respectarea unui program zilnic e

» ofera copilului senzatia de control asupra situatiei

> predictibilitate

. > stare de bine

> respectarea nevoilor tuturor membrilor familiei




“ la copiii mai mici ,organizati programul astfel incat sa desfasoare toate activitatile prioritare( toate
temele si toate activitatile gospodaresti).

“* la ceilalti ,solicitati copiilor sugestii de activitati care trebuie incluse in programul zilei si porniti de la
propunerile lor.

% 1n cazul adolescentilor , |asati-le ceva libertate, dar nu totala:,,Propune-mi tu un program, iar eu am
sa-ti spun ce parere am.,,

ATENTIE
ASIGURATI -VA CA PARTICIPA LA ORELE ONLINE
VERIFICATI DACA FAC TEMELE
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Lasati-va copiii sa isi exprime emotiile

. Asteptati-va sa fie foarte tristi si frustrati din cauza pierderilor pe care le deplang, acceptati ca
normale aceste trairi si sprijiniti-va copiii sa treaca prin ele”.

Cand nu stiti exact ce sa faceti, empatia si sprijinul ofera solutia sigura.

Suparat

Zambet veritabil




Faceti loc distractiilor

Pentru a-1 ajuta sa 1asd din starea de ingrijorare, faceti ceva distractiv impreunal
Daca copilul are intre 13 §1 17ani, ar fi oportun:

» sa discutati despre intrebiri Si probleme de viata,

» si priviti impreuna un film si s discutati

> sd faceti impreund sarcini prin gospodarie

> sd vorbiti despre interesele lui

» mergeti la o plimbare

» faceti sport impreund etc

Lasati fiecare membru al familiei sa decida o activitate comund pentru intreaga familie pentru urmadtoarea
Z1,
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Daca copilul are varsta cuprinsa intre 7 §7 12 ani, il poti ajuta :
»  -si-sialeagi jocurile

»  -si -§ identifice hobby-urile

> - sd organizati activititi impreund( gititi ceva , cantati, cititi, priviti imagini, dansati,

faceti puzzle-uri etc.




Vorbiti-le despre exemplele pozitive

Povestiti-le despre toti ce care fac eforturi sutinute pentru a stopa raspéandirea bolii (personalul medical,
oamenii de stiinta, voluntarii)




Supravegheati-va propriul comportament

v"Ascundeti ingrijorarile
v Nu intrati in panica
v" Respectati regulile de prevenire

Este important sa tinem minte ca adultii si, in principal, parintii sau cei care ii ingrijesc,
reprezinta cele mai importante modele de comportament pentru copii.
Copiii imita ce vad (comportamente) sau simt (emotii) la parintii/apropiatii lor.




