
-Fișă de lucru/ materiale consiliere- 

Ne vom juca:  

„Fă ca si cum......” / mimează 

1. Nu ai fost invitat la ziua celui mai bun prieten 
(suparare) 

 

 

  2. Doamna profesoară te-a laudat pentru ca ai 
desenat frumos (fericire) 

  

 

 3. Ai vazut un animal de care iti este teama (frica) 

  

 

4.  Un coleg care a trișat a câștigat la un joc obținând 
un punctaj mai mare decât tine (furia) 

 

 
5. Totul în jurul meu este minunat!  



 
 
 
6. Vreau ceva ce are altcineva!  
 
 
 
 
 
 
7. Sunt tensionată şi am faţa roşie!  
 
 
 
 
 
 
8. Nu prea ştiu cum să procedez!  
 
 
 
 
 
9. Îmi vine să plâng!  
 
 
 
 
 
 



10. Mă tot gândesc la ce s-ar putea întâmpla!  
 
11. Nu ştii să faci tema la matematică. 
 
 
 
 
 
12. Colegii nu te apreciază. 
 
 
 
 
 
13. Ţi-ai terminat temele. 
 
 
 
 
 
14. Nu ai câştigat jocul de şah. 
 
 
 
 
 
 
15. Nu vrei să stai acasă. 
 
 



 
 
 
16. Colegii nu te ascultă  în timp ce vorbeşti. 
 
 
 
 
 
17. Este ziua ta. 
 
 
 
 
 
18. Ai cerut ajutorul unui prieten şi nu l-ai primt. 
 
 
 
 
 
19. Ai fost  pedepsit pentru o notă mică. 
 
 
 
 
 
20. Ai găst o carte pe care credeai că ai pierdut-o. 
 
 



 
 
21. Pleci într-o excursie. 
 
 
 
 
 
 
22. Ai primt un cadou neaşteptat. 
 

 

 

 

 

23. Asculţi muzică. 

 

 

 

 

 

24. Colegii de clasă au râs de tine, că nu ai știut să 
răspunzi corect la întrebarea unui profesor. 



 

25. Colegul de bancă a câștigat locul I la olimpiadă. 

 

 

 

 

26. Părinții te-au pedepsit pe nedrept. 

 

 

 

27. Prietenul tău cel mai bun nu a găsit timp să/ți 
asculte problemele. 

 

 

 

 

28. Ești în întârziere și nu vine microbuzul. 

 

 



 

29. Nu ai reușit să repari bicicleta și nu poți ieși cu 
prietenii în parc. 

 
 
 
 
 
30. Prietenul tău cel mai bun nu mai vorbeşte cu 
tine. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consilier școlar: Sîrbu Valeria 


