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CUM IMI ORGANIZEZ TIMPUL?




Obiectivul activitatii:
Constientizarea modului Tn care este utilizat
timpul

Materiale:
Fisa de lucru , Cum imi utilizez timpul?”




Se incepe cu un exercitiu de energizare

Fiecare elev isi va rosti prenumele si va adesa un
salut catre coleqi.

Se continua cu:

Se vor purta discutii cu elevii In ce masura reusesc
sa se incadreze in timp sau au dificultati in
realizarea activitatilor cotidiene.




Se posteaza elevilor fisa de lucru Tn care vor avea de
trecut fiecare activitate si timpul real consumat din
programul zilnic, inclusiv dormit (24 ore)

Se organizeaza o discutie despre lucrurile pe care le-
au observat elevii realizand aceasta fisa.

Li se solicita sa analizeze modul de utilizare a timpului
luandu-se in calcul atat aspectele pozitive cat si cele
negative si ce anume se poate imbunatati.

Se vor identifica impreuna cu elevii cateva dificultati pe
care le au Tn organizarea timpului si exemple de
modalitati de imbunatatire a organizarii timpului.

Se discuta aceste modalitati si aplicarea lor.




Discuti - de urmarit

— care sunt avantajele automonitorizarii
modului de utilizare a timpului?

— ce dificultati intalnesc in organizarea
activitatilor zilnice?

— ce rol are stabilirea de prioritati in
organizarea activitatilor?




Fisa de lucru — Cum Tmi utilizez timpul?

Data Activitatea Timpul alocat




