POVESTEA BROSCUTEI

A fost odata un grup de broscute... care voiau sa se ia la intrecere. Telul
lor era sa ajunga in varful unui turn foarte inalt. Se adunasera deja multi
spectatori, pentru a urmari cursa si a le incuraja pe broscute.

Cursa urma sa inceapa...
Totusi, dintre spectatori, nu credea
niciunul ca vreuna din broscute va
reusi sa ajunga in varful turnului.

Tot ce se auzea erau
exclamatii de genul:

“Oh, ce obositor!!! Nu vor reusi )
niciodata sa ajunga sus!” sau: “Nici

< nu au cum sa reugeasca: turnul este
mult prea inalt!”.

Broscutele incepura sa abandoneze aceasta cursa. Cu exceptia uneia
singure, care se catara vioaie mai depoarte.

Spectatorii continuau sa strige: “E mult prea
obositor! Nicio broscuta nu va reusi!”. Tot mai multe

broscute se resemnau si abandonau.



Doar broscuta singura se
catara, consecvent, mai departe.

Nu voia sa abandoneze.

n final, renuntasera toate, cu
exceptia acelei broscute, carecuo
imensa ambitie si rezistenta reusi sa
ajunga singura in varful turnului.

Dupa aceea, toate celelalte broscute si toti spectatorii au vrut sa afle cum

a reusit broscuta sa ajunga totusi in varf, dupa ce toate celelalte se vazusera

nevoite sa abandoneze cursa.

Unul dintre spectatori se duse la broscuta s-o intrebe cum de a reusit sa

faca un efort atat de mare si sa ajunga in varful turnului. Si asa afla ca... broscuta

invingatoare era fara auz.

Cand suntem in

impas, si cei de langa noi
ne pot oferi ajutorul, sa
nu renuntam.

Sa nu subestimam
niciodata capacitatea
noastra de a reusi, de a
gasi solutii, de a nu ne da
batuti.

Nu asculta niciodata pe cei care au
tendinta de a fi intotdeauna negativi si
pesimisti... fiindca ei iti rapesc cele mai
frumoase dorinte si sperante pe care le
porti in suflet!

Gandeste-te mereu la puterea
cuvintelor, caci tot ceea ce auzi sau citesti te
influenteaza in ceea ce faci!

o FIl OPTIMIST!

o SA-L IGNORI PE CEL CARE ITI
SPUNE CA NU-TI POTI REALIZA
VISURILE!

o POTIREUSIIN VIATA DACA
VREI CU ADEVARAT!



Trebuie sa incerci sa urci
foarte sus daca vrei sa
poti sa vezi foarte
departe.” Constantin
Brancusi

o Priveste viata ca pe o provocare sau ca pe o oportunitate de a excela - si
nu ca pe o criza .

o Cand ceva nu merge bine - gaseste modalitati in care iti imaginezi ca
situatia ar putea avea multe solutii pozitive.

o Analizeaza-ti corect gandurile si senzatiile, si asigura-te sa ai o atitudine
plina de compasiune si sa iti controlezi emotiile. Toate acestea te vor
ajuta sa faci fata provocarilor intr-un mod sanatos.
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