PLANIFICA-TI CARIERA!

Incepe din timp s3 te gdndesti unde visezi sa
ajungi si cum vei ajunge la destintia dorita.

—*

'PLANIFICA-TI TRASEUL EDUCATIONAL! |

Investigheaza diversele domenii i
educationale,analizeaza-ti interesele si

preferintele.Investeste inteligent in

educatia ta.

AUTOEVALUEAZA-TE!

Daca iti doresti sa iei decizii eficiente in privinta
traiectoriei tale educationale si profesionale atunci T -

incepe cu primul pas- Cunoasterea st evaluarea

pro pr&ei persoane..

- Consiliaza-ti cariera!

* De ce sa apelezi la un consilier de cariera?

 Pentru ca mai departe de indrumarea
familiet,prietnilor,specialistul te ajuta sa iei o
decizie buna folosind metode si tehnici
stiinfifice,mai eficiente decat cele empirice
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LUMEA
PROFESIILOR

Vrei sa descoperi sarcinile si

activitatile,contextul muncii,instrumentele si

competentele fiecarei ocupatii?

/ ACUM AI ACEASTA
POSIBILITATE!

https://www.harrisoncareerguide.com/?c=AS086




SFATURI PENTRU ANGAJARE
SFATURI SCRISOARE DE INTENTIE

Vrei sa ifi cresti sansele de a obtine postul la care

ai visat? Ai nevoie de putin ajutor si nu stii la cine | Diferenfiazd-fe de ceilalti candidati prin intermediul
s b4 P4

sa apelezi? §coala i;tl va oferi cﬁteva lndlca,tu de unei scrisori de ini'enj'ie care T'J'l reflecta acele callfﬁj'l
elaborare a scrisorii de intentie si a CV- personale,abilitati sociale,competente profesionale si
ului,sugestii privind interviul de angajare idei de realizdri ce te fac angajatul ideal pentru postul dorit

prospectare a piefii muncii.

SFATURI CV

Acordd mare atentie C.V.-ului pentru cd este
~cartea de vizita , pe care o trimiti
angajatorului si mijlocul prin care il convingi
sd 1ti acorde o sansa,sd te cunoascd
personal.



SFATURI INTERVIU

Esti chemat la interviul de angajare Al reusit sa impresionezi cu
CV-ul bine construitcare si-a atins scopul Este normal si ai
emotil,nsd este ocazia ta de a demonstra calitdtile detinute. Este
o discutie care are ca scop schimbul de informatiifn care ambele

P&(r?}:i Wrmaresc obgiv\erea unor dake esentiale.

SFATURI CARIERA

Vreau s& am sansa s& fiu apreciabsd
aduc un plus valoare Tn firma Tn care
lucrezVreau uh job care s& mi se
potriveascd,care sa ma ajute sd-mi
demonstrez abilitdtile,dar....cum TL caut
st cum Tl gasesc?

RESURSE UTILE

Cauti un model de CV, de

serisoare de Lmﬁemgie sau alke
documente necesare
perfectiondrii sau angajirii?
; ,,
Inkernetul este La disipoz.iém

ka!



 CONSILIEREA 51 ORIENTAREA SCOLARA SI PROFESIONALA

—

Cand apelezi la consiliere in cariera?

» daca estiinca elev si nu stii ce studii sa alegi;

» daca esti confuz, dezorientat, indecis in ce priveste cariera ta viitoare;
» daca traiesti momente de frustrare, de neincredere infortele proprii;

e daca risti un esec scolar sau de adaptare la conditiile pietei muncii;

* daca al temeri legate de prezenta ta la un eventual interviu de angajare... Intrebdri tipice
ale planificarii carierei

~Am identificat problema? Cu ce Tncep?

-De ce thormagii. am nevoie? Ce hu stiu st d@.spre ce?

-De cine am nevoie pentru o ob%iv\e meormagii suplimentare, evaludri, spr
- Este necesar s& fac o planificare a acestor pasi?

- Ce obstacole prev&d ca s-ar putea ivi?

- Ce solulii am pentru a face fal& la aceste obstacole?

- Pe care dintre aceste obstacole aj putea sd le Thving?

-Care este lista prioritdlilor mele?




Consilerul scolar te poate ajuta la:

* Realizarea profilului psiho-profesional — prin teste si
chestionare de autocunoastere si evaluare

* Realizarea portofoliului personal:

-redactarea CV-ului

-redactarea scrisorii de intentie;

-obtinerea recomandarilor;

-1lustrarea proiectelor realizate pana in prezent.

« Simularea interviului (de recrutare, de selectie, pentru

obtinerea unei burse etc.) sau training de comunicare



SUCCES!

PROFESOR CONSILIER-POPA MARIANA-
CRINUTA,CIRAE OLT
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