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VA IUBITI COPILUL,_VA STRADUITI SA II OFERITI
HRANA SANATQASA, UN CAMIN FERICIT, PROTECTIE.
INCERCATI SA IL INVATATI CE ESTE BINE SI CE ESTE
RAU. STITI CA TREBUIE SA PUNETI LIMITE
COMPORTAMENTELOR NEADECVATE.

AVETI APROAPE TOATE INGREDIENTELE REUSITEI SI
TOTUSI, RELATIA CU COPILUL DVS. NU ESTE USOARA.
UNEORI ESTE PREA MULT STRES, PREA MULTA
NEINTELEGERE, PREA MULTA REZISTEN TA.

INCET DAR SIGUR DEVINE TOT MAI GREU SA VA DATI
SEAMA CE ANUME AR TREBUI SCHIMBAT ASTFEL
INCAT IN CASA SA FIE MAI PUTINE CONFLICTE SI MULT

MAI MULTA COOPERARE!



FAMILIA

Simplu spus, familia este un sistem complex in care
parintii si copiii se influenteaza reciproc.

*Este cert, parintii sunt primii care-i echipeaza pe copii cu o
“harta pentru navigarea” prin viata.

*Capacitatea tinerilor de a face fata problemelor intampinate si
a le depasi este direct proportionala cu abilitatile si atitudinile
insuflate de parinti!



CE ESTE STILUL PARENTAL?
~ tiparul general al interactiunilor copil-parinte.

Expertil in domeniul dezvoltarii copilului si familiei:
- vorbesc despre 4 stiluri care influenteaza
modul in care copilul se dezvolta si invata!

Aceste stiluri dicteaza si modul in care copilul se
adapteaza la mediul social dar si calitatea
viitoarelor sale relatii!



STILUL AUTORITAR




Caracterizare ~ Cum creste copilul?

Pirintele exercitd un ~* Ascultator
control absolut asupra ~» Neincrezator
copilului, ~» Nemultumit
Comportamentul gresit este = . Nefericit, retras
pedepsit, |

Ostil si chiar agresiv
Adesea fara performante

scolare, cu stima de sine
scazuta.

Afectiunea este mica, cel
putin la nivelul exprimarii
sale/ asteptarile sunt foarte
mari (ca un sac de nisip in
spatele copilului),

Copiil urmeaza cu strictete
ce vor parintii.



STILUL DEMOCRATIC




Caracterizare - Cum creste copilul?

Familia se intalneste pe un teren ; Fericit

comun. o Multumit

Se pune accent pe libertate, ~ « Increzitor in sine
drepturile fiecaruia i, In aceeasi Prietenos

masura, pe responsablhtatlle |

fieciruia. - * Cooperant

Se fixeaza limite si reguli care se Inclinat spre performanta.
intdresc prin aplicarea lor |

constanta.

Cerintele, emotiile si problemele
copilului sunt ascultate atent.

Afectiune dar si fermitate.

Copilul contribuie la discutarea
problemelor si gasirea solutiilor.

Asteptari rezonabile, standarde
realiste din partea parlntllor'



STILUL PERMISIV




Caracterizare ~ Cum creste copilul?
v e oo I'4 b i .
Parintli sunt resurse’, nu o Agresiv
creatori de standarde, |

Tl o o3 fac Impulsiv
‘(]315)61;1 ului i se permite sa faci ce Mofturos, obraznic
’ : .. Cu foarte putin auto-control
Respect mic pentru ordine si . ’
reguli, Nefericit
Cerinte foarte putine/atitudine Nesigur pe sine.
laxa,

Afectiunea parintilor este mare,
cerintele sunt putine,

Confruntarea cu
comportamentul urat al
copilului este sistematic evitata,
Copiii devin manipulativi si
speculeaza slabiciunea
parintilor.



STILUL NEIMPLICAT




Caracterizare  Cum creste copilul?

Reactia parintelui aproape Cu probleme de atasament
lipseste, cerintele sunt  (sirelatii viitoare nefericite)
foarte putine. |

Angajament slab pentru
ingrijirea copilului.

Deficite cognitive, abilitati
sociale si emotionale

, deficitare
Parintii sunt detasati e
emotional, nu depun nici Iresponsabilitate
un efort care implica ~ » Incompetenta socio-
scopuri de lunga duratd ~ profesionald

pentru copil si familie. Absenta stimei de sine si a

Copilul este deprivat de  respectului fati de ceilalti.
prezenta si de atentia |

parintelui.



SECRETE ALE DISCIPLINEI CARE
PROMOVEAZA STAREA DE BINE




1. Evitati agresivitatea de orice fel!




2. Invatati mai mult prin comportamentul

Exemplul este cel mai bun precept.
Aesop




3. Comportamentul dvs. este bine sa
reflecte ceea ce cereti copilului!

_________________________________________________________________________________ @




4. Cultivati-i respectul si responsabilitatea! Vorbiti
frumos si permiteti doar limbajul cuviincios.




5. Invatati-1 sa castige ceea ce isi doreste!




Nu faceti in locul lui ce ar putea sa faca singur. Implicati-1 in
descrierea problemelor si gasirea solutiilor la acestea.




REGULILE CASEI

1. ASCULTA-I SI RESPECTA-I PE CEI iN VARSTA

. Fara a vorbi in absenta persoanei, fara inganaresi crize
2. RESPECTA FAMILIA SI PRIETENII

e  impartaseste

Foloseste cuvinte frumoase si bune

. Fara tipete, scene

. Fii politicos

3. PASTREAZA CASA CURATA SI iN SIGURANTA

- Strange si spala vasele dupa ce ai mancat

. Pune hainele murdare in cosul special

. Tine-ti lucrurile personale in ordine

4. SPUNE ADEVARUL

5. Al GRUA DE LUCRURILE NOASTRE Sl RESPECTA PROPRIETATEA CELUILALT
- Cere permisiunea sa folosesti lucrurile altuia

o Joaca-te frumos, asculta muzica la volum acdeptabil

. Fii recunoscator pentru ceea ce avem



8. Recurgeti la amanarea recompenselor pentru




9. Mult contact cu natura! Sport si hobby.




10. S1 multa, multa rabdare si incredere!

“Ai rabdare. Toate lucrurile sunt dificile inainte de a deveni
usoare”_ Saadi




In final. zmeriti totul!

Sursele fotografiilor folosite in scop educational:
google.com, pinterest.com

https://confidentparentsconfidentkids.org/2016/02/1
8/parenting-wisdom-from-confident-parents-
confident-kids-readers/



