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Emotiile joaca un rol crucial in dezvoltarea copiilor, inca din primele
momente de viata. Capacitatea de a le recunoaste side a le
interpreta intr-o anumita situatie este importanta pentru
dezvoltarea de interactiuni pozitive si relatii benefice cu ceilalti.
Modul in care adultii raspund la emotiile copiilor este esential in a-i
ajuta pe acestia sa-si inteleaga si sa-si regleze propriile emotii.

Emotiile sunt utile si functionale atunci cand putem sa le facem fata
intr-un mod potrivit, dar pot crea dificultati daca nu sunt intelese,
daca sunt slab reglate, sau daca raspunsurile noastre la ele sunt
dezadaptative.

Dezvoltarea inteligentei emotionale reprezinta cunoastere, intelegere
si gestionarea emotiilor pentru a crea relatii sanatoase si
armonioase cu cei din jur

Cateva idei de jocuri pentru sustinerea si dezvoltarea emotionala a
copiilor, jocuri practice pentru o perioada in care petrecem mai
mult timp in casa, cu familia, decat in mod obisnuit.



Relaxare si calmare emotionala

« LUMANARELELE VESELE
Materiale: un platou, 3 lumanari pe 3 farfurioare

Desfasurare: Iti voi explica cum putem face aceste lumanari sa
danseze.Pentru acest lucru inspiram aer pe nas, apoi il expiram
incet pe gura. Vezi ..flacara se apleaca, dar lumanarea nu se stinge.
Daca suflam usor si apoi putin mai tare ea se apleaca si se ridica de
mai multe ori. Hai sa ne distram!

« DESENAM, CANTAM SI POVESTIM
Materiale: creioane colorate, foi de desen

Desfasurare:Gandeste-te la ce simti in acest moment. Numeste emotia
in gand. Deseneaza aceasta emotie. Ce ar putea fi..un nor, o floare,
un dragon? Acum hai sa cantam ..aceasta emotie. Astfel nu pastram
emotia in noi si o exteriorizam.



VULCANUL

Desfasurare: Uita-te la minelStam cu picioarele putin departate,

bratele pe langa corp si respiram usor. Acum ne imaginam ca
suntem un vulcan si in noi fierbe o cantitate mare de lava. Punem
palmele pe abdomen, inspiram scotand abdomenul in afara si
expiram lasandu-l sa coboare. Apoi repetam de inca doua ori.
Acum, inspiram adanc, intinzand incet bratele deasupra capului si
ne imaginam ca lava incepe sa urce incet, incet... si buum! Acum
expiram si aplecam trunchiul, leganam bratele in fata, spre pamant
Lava iese din vulcan. Apoi respiram calm. Cum te simti?

MARIONETA

Desfasurare: Imagineaza-ti ca esti o marioneta si eu tin firele ei.Acum

trebuie sa faci ceea ce eu iti cer. Sa incepem! Fii o pisica ..blanda! Ce
spune ea atunci cand se alinta?..Acum pisica scoate gherutele, e
agresiva. Ce spune ea acum?Acum devii un leu..care este bland. Ce
spune el? Acum esti un leu furios! Ce spune cand e furios? Acum
devii un catelus dragut care il intreba pe leu ”"De ce esti furios azi?”.
Apoi intreaba pisica “de ce vrei sa zgarai azi?”Poti sa raspunzi?
Acum vei deveni tu..si respira usor!



CARDURI CU EMOTI!

-Copilul extrage un card si vorbim impreuna despre emotia respectiva
— Se extrage un card si se mimeaza emotia;

— Se extrage un card si se povesteste o situatie in care s-a trait emotia
respectiva;

— Se printeaza imagini care descriu o anumita situatie, pentru fiecare
emotie. Copilul este rugat sa asocieze imaginea cu emotia. De
exemplu, un copil care este in parc si plange ca nu are cu cine sa se
joace, poate fi asociat cu un card care arata tristete. Un copil care
primeste o jucarie este bucuros. Un copil care fuge cand vede un
caine este speriat. Un copil caruia un coleg ia jucaria din mana
devine furios.
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