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STOP VIOLENTEI!

PROIECT EDUCATIV JUDETEAN

Initiatori:
Ileana BOJAN

Laurentiu DOGARU

SCOP: PREVENIREA SI COMBATEREA VIOLENTEI PREZENTE IN MEDIUL SCOLAR.

Acest priect abordeazd problematica violentei scolar, ludnd in considerare cele patru cicluri de invagamant:
prescolar, primar, gimnazial si liceal.

OBIECTIVE NIVEL PRESCOLAR:

OBIECTIVE NIVEL PRMAR:

s . 1. Dezvoltarea  capacitatii de  autocunoastere  si

1. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si dezvoltare intercunoastere (ex. Ghici cine sunt?)
personal.a. = P.alsapor.tull rneu) .. . 2. Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si de perceptie

2. Construirea unei imagini de sine positive (ex. Plicul cu sociala. (ex. Pasaportul meu)
el bun@) . . . 3. Construirea unei imagini pozitive despre sine (ex. Plicul

3. Constientizarea  emotiilor, exprimarea emotiilor, cu fapte bune )
etichetara corecta a emotiilor (ex. Cutiile fermecate cu 4. Dezvoltarea abilitatii de comunicare asertiva (ex

4 ;mol‘;u ) onal il Asertivitatea)

- Segared emotlonz} 2 e Gl o (e 5. Dezvoltarea comunicarii pozitive. (ex. La judecata cu
Povestea broscutei testoase) comportamentul nostru)

5. Respectarea regulilor (ex. Ami ne nvata despre reguli) 6. Reglarea emotionald, recunoasterea emotiilor (ex.

6. Dezvoltarea abilitatii de rezolvare de probleme (ex. Povestea broscutei ¢ e’ stoase)

Orice problem? are mat midlifs So 7. Respectarea regulilor (ex. Ami ne invata despre reguli)

7o Loy crafea In  )oc, modelarea cor.nporFamentelor 8. Cooperarea 1n joc, modelarea comportamentelor
prosociale. (ex. S3 fnvafim cum s fim pricteni ) prosociale. (ex. Sa invatim cum sa fim prieteni )

8. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva.

OBIECTIVE NIVEL GIMNAZIAL: OBIECTIVE NIVEL LICEAL:

1. })ezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si 1. Dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere, dezvoltare
intercunoastere (ex. Despre colegul meu ) personala (ex. ,,Cum sunt si cum doresc sa fiu 7”)

2. Constientizarea aspectelor legate de propria 2. Construirea unei imagini de sine positive (ex. Cum ma
identitate (ex. Cine sunt eu?) vidd eu, cum ma definesc ceilalti?)

3. Cresterea stimei de sine a elevilor (ex. Calititile 3. Dezvoltarea SlniEL ‘{e..sme? . .
mele) 4. Dezvoltarea capacitatii de autoanaliza. (ex. Punctele tari

o ) ) . si slabiciunile mele)

4. Dezvoltarea stimei de sine, prin I.‘ea‘(‘:tuahzarea 5. Dezvoltarea abilitatii de comunicare asertivd. (ex
succeselor personale (ex. Linia vietii ) Asertivitatea)

5. Intelegerea caracteristicilor si a consecintelor 6. DeZ\./olsa.r.ea corpunicérii pozitiv§ cu cei.l.algi; facilitarea
comportamentelor pasiv, agresiv, asertiv, precum si exprimdrii emotionale. (ex. Statuile emotiilor ) .
a relatiei dintre aceste comportamente. (ex. 7. Dezvpltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si
Comportament asertiv, pasiv sau agresiv ) insusirea etapelor corecte de rezolvare. (ex. Rezolvarea

iy . de probleme)

6. fiezvo.ltarea abilitétilor de rezolvare de probleme si 8. Invifarea unor strategii de rezistentd la presiunea
insusirea etapelor corecte de rezolvare. (ex. grupului. (ex. ,,S3 invaim s4 spunem. ... Nu”)
Rezolvarea de probleme) ”?

7. 1insusirea modalitatilor de prevenire a reactiilor

defensive in comunicare; invatarea unor strategii










de a rezista la presiunea grupului. (ex. ,,Sa invatdm si spunem.... Nu”)

Cooperarea, modelarea comportamentelor prosociale. (ex. Sa invatam cum sa fim prieteni )



