CENTRUL JUDETEAN DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA
LICEUL CU PROGRAM SPORTIV
Profesor consilier, Stanciu Lucica

Ghidarea in cariera si consilierea elevului cu CES
(invatamant gimnazial)




Procesul de ghidare in cariera si consiliere a elevilor si tinerilor cu CES presupune asigurarea tranzitiei

eficiente si de succes a acestora de la un nivel de invatamant la cel succesiv pentru ca ,mai apoi,sa
poata accede la piata muncii.Ghidarea trebuie realizata

in directia:

1. Explorarii caracteristicilor personale-elevii invata de ce este important sa se cunoasca si identifica
metodele prin care poate fi realizata autocunoasterea.

2.Explorarii lumii ocupationale-elevii invata unde sa caute informatii despre ocupatii,care sunt
aracteristicile ocupatilor si cum sa le compare intre ele.

. Explorarii ocupatiilor potrivite-elevii invata sa identifice ocupatiile compatibile cu profilul lor vocational
si sa adune cat mai multe informatii despre aceste ocupatii.

4. Explorarii alternativelor sau rutelor educationale care ii pot conduce catre ocupatiile

compatibile-elevii invata sa identifice alternativele educationale,sa le evalueze si sa ia decizii cu privire la
traseul educational.




Modele de bune practici

Povestea sociala

Povestile sociale sunt
folosite pentru a modela o
interactiune sociala
adecvata,oferind elevului o
scurta descriere a unei
situatii,utilizand indicii sociale
adecvate si perspectivele
altora despre o situatie
data,ca in final sa fie
recomandat un raspuns
adecvat.




Povestile sociale au un format bine definit, fiind prezentate cu ajutorul unor propozitii simple,care
descompun o situatie sociala dificila in pasi usor de inteles. Informatiile irelevante sunt eliminate pentru o
mai buna intelegere a situatiei .De asemenea,un rol important in povestile sociale revine imaginilor si
fotografiilor.

Elevii trebuie sa raspunda la intrebari precum:
Unde are loc situatia?

Ce se intampla?

De ce se intampla?

Evaluarea Punctelor Forte

u ajutorul exercitiului ,,Steaua"se face selectarea punctelor forte ale elevului.
Este de preferat ca elevul sa se concentreze pe aspectele sociale si profesionale.
Alegeti cate un punct forte si completati steaua cu el.

1. Eu pot sa ma orientez usor intr-un spatiu necunoscut , cu ajutorul indicatoarelor
2. Sunt o persoana perseverenta

3. Sunt o persoana empatica

4. Sunt o persoana cu incredere in fortele proprii




5 . Pot aranja lucrurile conform cerintelor
6. Eu cantla un instrument

7. Eu inteleg cum functioneaza si cum sunt construite Puzde personal
masinile
1.Cel mai bine ma pricep la.......
2.Cel mai mult Timi place sa.................
3.Cea mai mare calitate a mea este...... |
4.Cea mai mare dorinta a mea este sa......... |
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6.Cea mai mare realizarea mea de pana acum este...........

Profesiunea dorita
Cum ai prefera sa lucrez?

In chestionarul ce urmeaza sunteti liberi sa va exprimati visele cat mai exact cu
putinta, raspunzand la cele 10 intrebari prin aprecierea intensitatii dorintei pe o
scalidela 11a 6 ,unde 1 inseamna(nue cazul) ;2(intr-o oarecare masura);3(mai

mult da decat nu);4(probabil cd da);5(cred ca da);6(sigur ca da)




Pentru mine este foarte important sa imi satisfac (12345 6)

hobby-urile in timp ce imi practic meseria

Imi doresc s& imi perfectionez permanent prestatia(1234 56 )

Vreau o profesie care sa imi ofere destul timp liber(1234 5 6)

Mi-as dori sa am o profesie care sa ma solicite fizic (12 3 4 5 6)

Daca s-ar putea,as vrea sa ma specializez intr-un domeniu in care sa ajut
animalele(1 2 34 5 6)

As vrea sa practic o profesie curata(1 2 3 4 5 6)

Mi-ar place sa simt placere pentru profesia mea(1 2 3 45 6)

As vrea sa am zilnic ceva nou de rezolvat(1 2 3 4 5 6)

Mi-ar place sa primesc des probleme deosebite spre rezolvare(1 2 3 4 5 6)
Mi-ar place sa imi pot pune in aplicare propriile idei(12 3 4 5 6))




De la 10 la 25puncte

Practic va poate conveni orice loc de
munca.Puteti face multe incercari inainte de a

lua decizia definitiva.
De la 26 la 49puncte

Locul de munca dorit trebuie sa intruneasca
unele conditii bine determinate.Pe de o parte
doriti sa beneficiati de avantajele unei pozitii
de independenta,dar pe de alta parte cautati
siguranta, stabilitatea.

Peste 50 puncte

V-ati format deja o parere asupra viitorului
profesional.Drumul este deschis spre
indeplinirea viselor,dar nu uitati ca trebuie sa
fiti permanent pregatiti si pentru nereusite.



