Centrul Judetean de Resurse si de Asistenta Educationala Olt

Sunt sanatos, sunt voios

Profesor Consilier Scolar Alexandru Georgiana

Varsta jucatorilor : mai mare de 4 ani
Numarul de jucdtori: minim doi jucatori.
Spatiul de desfasurare: in interior sau afara.

Materiale necesare: sablonul cubului, coald , pix.

Cum se joaca:
1. Se asambleaza cubul.
2. Se stabileste ordinea jucatorilor.

3. In ordinea stabiliti , fiecare jucdtor va arunca cubul si va numi un aliment in
functie de culoarea fatetei cubului . Astfel :

- Fateta rosie ( alimente care se recomanda a fi mancate mai rar, de exemplu :
alimente foarte procesate, dulciuri rafinate, etc.)

- Fateta galbena
- Fateta verde
4. Atunci cand da un raspuns corect, jucatorul primeste 1 punct.Atunci cand nu da

un raspuns corect , jucatorul nu primeste niciun punct.

5. Jucitorul care va aduna cele mai multe puncte va fi castigator.







