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PRIVIND RELATIONAREA 

EFICIENTA CU PARINTII



Cum sŁ vorbesti cu ai tai?

ÂCu puѽinŁ rŁbdare ѻi consecvenŞŁ, poѽi sŁ-i 
faci pe ai tŁi sŁ te asculte ѻi sŁ ѽinŁ cont 
de punctul tŁu de vedere. IatŁ c©teva 
sfaturi pe care poѽi sŁ le iei ´n considerare:



AdunŁ-Ἢi ideile.

ÂĊnainte de a porni o discuѽie cu ai tŁi, 
noteazŁ-ѽi pe o h©rtie ´ngrijorŁrile sau 
problemele pe care le ai. Vei fi mult mai 
pregŁtit atunci c©nd ´ѽi vei pune ideile ´n 
ordine. Ce vrei de fapt sŁ le transmiŞi 
pŁrinŞilor tŁi?

ÂActvitate de consiliere: fise - desene 
pentru a descoperi emotiile din spatele 
discutiei ce va urma. 



GŁseἨte un moment potrivit.

Â Alege sŁ discuѽi cu ai tŁi ´ntr-un moment ´n care 
ѻtii cŁ nu va interveni nimic ѻi nu veѽi fi distraѻi. 
EvitŁ sŁ porѽi discuѽiile ´nainte de masŁ sau 
imediat dupŁ ce pŁrinѽii tŁi abia au ajuns acasŁ 
de la serviciu. Care e momentul cel mai potrivit 
pentru astfel de discuŞii ´n familia voastrŁ?

Â Activitate de consiliere: fisa ñFamilia 
meaò(alegerea momentului potrivit pentru 
discutie)



EvitŁ sŁ spui lucruri jignitoare.

Â C©nd discuѽi cu pŁrinѽii tŁi, ´ncearcŁ sŁ te 
concentrezi pe momentul prezent. EvitŁ sŁ 
aduci ´n discuѽie evenimente trecute 
neplŁcute, ele pot deturna discuѽia ´ntr-o 
direcŞie care vŁ rŁneĸte pe am©ndoi. Cum 
poŞi evita sŁ devii furios ´n timpul discuŞiei 
ca sŁ nu fii tentat sŁ ´i jigneĸti? 





VorbeἨte despre tine.

ÂMenѽine discuѽia concentr©ndu-te pe tine 
ѻi nevoile tale. Nu este prea folositor sŁ le 
spui despre ce permisiuni sau obiecte au 
primit alѽi colegi sau prieteni din partea 
pŁrinѽilor lor. ŝie Şi-ar plŁcea sŁ fii 
comparat cu alŞi tineri? 



PŁstreazŁ lucrurile calme.

Â SugereazŁ-le pŁrinѽilortŁisŁte lase sŁ-ѽi
exprimi ´ngrijorŁrileѻinevoile ѻi, mai apoi, 
roagŁ-i sŁ-ѽispunŁpŁrerealor fŁrŁa 
adopta o atitudine criticŁ. Cum 
reacŞioneazŁpŁrinŞiitŁila astfel de 
discuŞii? 



Fii ´ncrezŁtor.

ÂDacŁle vorbeѻtipŁrinѽilortŁideschis, fŁrŁ
a aveaieѻiritemperamentale, le arŁѽicŁ
eѻti´ndeajunsde matur ѻipoѽisŁfii
resposabil pentru faptele tale. Ai ´ncredere
cŁsolicitŁriletale sunt rezonabile pentru
v©rstata? 


