g"®5%, CENTRULJUDETEANDE RESURSESI
MINISTERUL EDUCATIE! NATIONALE € % B DEASISENTAEDUCATIONALA OLT

e

B, cjrascit.ro grasoht B yahoo.com, SwEcaema Jeodorem, or 3B, Slama ud Ob tel 0329803855 fax 0349.505.836

Génduri despre parinti si copii

- Nu ai cum sa fii un parinte perfect. Fii doar unul real.
Sue Atkins

- Copilul tau va deveni ceea ce tu esti; devino ceea ce vrei ca el sa devina.
David Bly

- Inceteaza sa incerci a-ti perfectiona copilul si in schimb incearca si perfectionezi
relatia pe care il ai cu el.
Dr. Henker

- Copiii sunt ca si oglinda; tot ce vad si aud, ei fac. Fii o reflexie buna pentru ei.
K. Heath

- Exista 3 reguli pentru parinti: iubeste, pune limite unde e cazul si lasa-i sa se
dezvolte natural.
Elaine M. Ward

- Pe masura ce cresc, copiii pot uita ceea ce le-ai spus dar nu vor uita felul in care
i-ai facut sa se simta.
Kevin Heath

- Incurajeaza si ofera suport copiilor tai pentru ca acestia sunt capabili sa traiasca
la un nivel la fel de inalt precum este increderea pe care le-o oferi.
Lady Bird Johnson

- Atunci cand copilul tau are o slabiciune, invata-l sa transforme slabiciunea in
putere. Singurul esec este sa nu incerci sa faci asta.
Kevin Heath

- Copiii invata integritatea de la noi: "Integritatea este ceea ce spunem, ceea ce
facem si ceea ce spunem ca facem”
Don Galer
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-Daca vrei ca si copiii tai sa viseze mai mult, atunci viseaza mai mult. Daca vrei sa
invete mai mult atunci invata mai mult. lar daca vrei sa faca mai mult atunci fa mai
mult! Fii inspiratia lor!

K. Heath

-Pentru a-ti face copilul sa vrea sa se dezvolte mai mult atunci lasa-I subtil sa auda
céand il lauzi si spui lucruri frumoase despre el, celorlalti.
Haim Ginott

-Copiii au nevoia vitala de a cunoaste si de a auzi in modul in care ei inteleg faptul
ca sunt iubiti si apreciati de mama si tata. Au nevoie sa isi aminteasca asta pentru
mai tarziu.

Paul Smally

-Arta de a fi mama este de a invata copilul arta de a trai.
Elaine Heffner

- Lasa copilul sa te vada cum faci acte de caritate. Poate fi contagios.
Kevin Heath

-Toti parintii trebuie sa stie ca cel ce cunoaste rabdarea, cunoaste pacea.
Proverb chinezesc

- Comunicarea cu un copil este ca o strada cu doua benzi. Uneori are nevoie pur si
simplu sa fim acolo si sa-l ascultam.
Kevin Heath

- Cand daruiesti putin din tine unui copil, daruiesti putin din tine viitorului acestuia.
Kevin Heath

- Ai multe alegeri de facut. Poti alege iertarea in loc de razbunare si fericirea in loc
de disperare. Poti alege actiunea in loc de indiferenta.
Stephanie Marston

- Imprastie iubire oriunde mergi: in primul rnd in casa ta. Ofera dragoste copiilor,
sotiei sau sotului, vecinului.
Maica Teresa
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- Dragostea si respectul sunt cele mai importante aspecte de care trebuie sa
tina seama un parinte. E valabil si in orice alt fel de relatii.
Jodie Foster

- Daruieste si arata ca iti pasa - invatand copiii sa daruiasca, ii invatam ce
inseamna compasiunea si iubirea.
Kevin Heath

- Copiii sunt ca niste bureti. Ei devin ceea ce experimenteaza. Asigura-te ca
vor fi plini de experiente valoroase.
K. Heath

- Cand le vorbim copiilor este important felul in care le vorbim. Ai grija la
tonul vocii tale si comunicarea non-verbala.
Kevin Heath

-Cand le vorbesc copiilor mei, ii fac sa inteleaga mai bine atunci cand stau la
acelasi nivel cu ei, privindu-i in ochi.
Kevin Heath

- Adevaratul test al caracterului unui om este cum se comporta cu cei de care
nu are nevoie.
Lee Corso

- Cel mai bun cadou este acela daruit din inima.
Kevin Heath

- De profesie sunt soldat si ma méndresc cu asta. Totusi mai mare mandrie
este cea ca sunt tata.
Generalul Douglas MacArthur

- Cel mai bun cadou si investitie este sa oferim timp copiilor nostri.
Kevin Heath

- E important sa admiti ca ai gresit si sa iti ceri iertare copiilor tai. Doar asa
vei construi increderea.
Kevin Heath
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- Barbat, femeie sau copil, cu totii pot avea un impact profund asupra celor din
jurul lor. Putem schimba lumea, cate un om, rand pe rand.
Kevin Heath

- Incurajeaza-ti copiii s viseze: Imaginatia ne va purta adesea in locuri unde nu am
fost niciodata. Fara imaginatie nu mergem nicaieri.
Carl Sagan

- Nu te teme sa dai responsabilitati copiilor tai. Fii doar acolo cand o faci, pentru a-
i indruma si pentru a le oferi suport.
Kevin Heath

- E timpul ca parintii sa-si invete copiii ca in diversitate exista frumusete si putere.
Maya Angelou

- Dragostea este a darui timp si atentie copiilor.
Kevin Heath

-Cea mai sigura cale spre inima unui copil este sa petreci timp cu el.
Kevin Heath

- Daca un copil traieste intr-un spirit de acceptare si prietenie, el invata sa
gaseasca iubirea pretutindeni.
Dorothy Law Neite

- Parintii trebuie sa asculte la fel de mult de copiii lor cum si ei asculta de parinti.
Prima datorie a iubirii este sa ascuti.
Paul Tillich

- Saruta-ti copiii in fiecare seara chiar daca au adormit deja si spune-le .
"Te iubesc”.
H. Brown, Jr.

Consilier scolar Sirbu Valeria



