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Activitatea Tortul realizărilor personale, are ca scop descoperirea reciprocă a 

participanţilor în vederea întăririi relaţiilor dintre aceştia. El poate fi folosit pentru consolidarea 

legăturilor dintre părinţi şi copii. Le dă acestora, ocazia să se cunoască şi să îşi dezvăluie reciproc 

dorinţele, sentimenele, modurile de acţiune, părerile, etc.  

Pentru îndeplinirea acestui exerciţiu participanţii vor avea nevoie de culori şi o coală albă 

de hârtie. Pe fişe, fiecare va desena un tort decorat cu lumânări cu un număr egal cu vârsta sa. 

Pentru fiecare lumânare desenată, acesta îşi va nota realizările avute în respectivul an din viaţa 

sa.  

La final vor avea loc discuţii cu feed-back şi indentificări asupra reuşitelor de pe 

parcursul vieţii. 
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