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TORTUL REALIZARILOR PERSONALE

(Exercitiu pentru copii si parinti)

Consilier Scolar: Andreea Maddlina Paltin

Activitatea Tortul realizarilor personale, are ca scop descoperirea reciproca a
participantilor in vederea intaririi relatiilor dintre acestia. El poate fi folosit pentru consolidarea
legaturilor dintre parinti si copii. Le da acestora, ocazia sa se cunoasca si sa isi dezvaluie reciproc
dorintele, sentimenele, modurile de actiune, parerile, etc.

Pentru indeplinirea acestui exercitiu participantii vor avea nevoie de culori si o coald alba
de hartie. Pe fise, fiecare va desena un tort decorat cu luméanari cu un numar egal cu varsta sa.
Pentru fiecare lumanare desenata, acesta isi va nota realizarile avute in respectivul an din viata
Sa.

La final vor avea loc discutii cu feed-back si indentificari asupra reusitelor de pe
parcursul vietii.
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