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RELAȚIA DINTRE PĂRINȚI SI COPII

- DESPRE RELAȚIA DINTRE PĂRINȚI ȘI COPII S-AU DUS ȘI SE MAI 

DUC NENUMĂRATE DISCUȚII, S-AU REALIZAT MULTE CERCETĂRI, 

S-AU TRAS CONCLUZII ȘI S-A SCRIS MULT PÂNĂ ACUM, PE 

ACEASTĂ TEMĂ!

- ,,ESTE MAI UȘOR SĂ CONSTRUIEȘTI UN COPIL PUTERNIC DECÂT 

SĂ REPARI UN MATUR STRICAT! Frederick Douglass

- METODELE EDUCAȚIONALE APLICATE DE PĂRINȚI ÎN RELAȚIILE 

LOR CU COPIII POT ÎNFLUENȚA ASUPRA DEZVOLTĂRII 

PERSONALITĂȚII LOR, AVÂND IMPLICAȚII ȘI EFECTE PE TERMEN 

LUNG!



- PENTRU O DEZVOLTARE ARMONIOASĂ, ECHILIBRATĂ, COPILUL ARE NEVOIE DE UN 
CLIMAT FAMILIAL ÎN CARE SĂ SE SIMTĂ ÎN SIGURANȚĂ DAR ȘI DE O COMUNICARE 
EFICIENTĂ CU PĂRINȚII SĂI.

- PĂRINȚII TREBUIE SĂ FIE ATENȚI LA NEVOILE COPILULUI, ATÂT DIN PUNCT DE 
VEDERE EMOȚIONAL, DAR ȘI EDUCAȚIONAL.

- PĂRINȚII TREBUIE SĂ FIE ÎN RELAȚIA  PĂRINTE-COPIL.: AFECTUOȘI, ÎNȚELEGĂTORI, 
RĂBDĂTORI ȘI SĂ PETREACĂ TIMP DE CALITATE ÎMPREUNĂ CU AI LOR COPII.

- PĂRINȚII NU TREBUIE SĂ LIPSEASCĂ DE LA EVENIMENTELE IMPORTANTE DIN VIAȚA 
COPIILOR.



- RELAȚIA PĂRINTE-COPIL ESTE UNA IMPORTANTĂ ȘI COMPLEXĂ. 
ACEASTĂ RELAȚIE SE CONSOLIDEAZĂ ÎNCĂ DE LA NAȘTERE.

- RELAȚIA PĂRINTE-COPIL IMPLICĂ DĂRUIRE, ÎNȚELEGERE, ATENȚIE, 
RĂBDARE, DRAGOSTE, COMUNICARE!

- RELAȚIA PĂRINTE-COPIL SE BAZEAZĂ PE COMUNICAREA 
NONVERBALĂ: GESTURI, MIMICĂ, TONUL VOCII DAR ȘI PE 
COMUNICAREA VERBALĂ!



- RELAȚIA PĂRINTE-COPIL  IMPLICĂ ȘI SATISFACEREA NEVOILOR 
EMOȚIONALE CU ASPECTE CA :.ACCEPTAREA, SINCERITATEA, 
RESPECTUL, DRAGOSTEA, RĂBDAREA, CORECTITUDINEA, 
ÎNȚELEGEREA.

- O RELAȚIE PENTRU A FI ACTIVĂ, EFICIENTĂ, ASERTIVĂ, POZITIVĂ, 
IMPLICĂ TIMP, MUNCĂ, PARTICIPARE, COMUNICARE DIN AMBELE 
PĂRȚI.

- PENTRU A FUNCȚIONA, A SE DEZVOLTA ȘI A REZISTA ÎN TIMP, 
RELAȚIA PĂRINTE COPIL TREBUIE SĂ  BAZEZE PE ÎNCREDERE, 
ÎNȚELEGERE ȚI TOLERANȚĂ CÂT CUPRINDE!



- RELAȚIILE DIN FAMILIE SUNT INFLUENȚATE DE CARACTERISTICILE 
PERSONALE ȘI DE EVENIMENTELE DE VIAȚĂ.

- SCHIMBĂRILE DIN VIAȚA DE FAMILIE, CUM AR FI: MUTAREA ÎNTR-O ALTĂ 
LOCUINȚĂ, SCHIMBAREA SERVICIULUI UNUIA DINTRE PĂRINȚI, 
SCHIMBAREA ȘCOLII ETC. PRODUC INEVITABIL MODIFICĂRI ÎN RUTINA 
FAMILIEI. TIMPUL PETRECUT CU COPII, ACTIVITĂȚILE DIN TIMPUL LIBER, 
PERSOANELE STRĂINE CU CARE FAMILIA INTERACȚIONEAZĂ, ETC. SUNT 
ASPECTE CARE AFECTEAZĂ RELAȚIA FAMILIALĂ. 

- SCHIMBĂRILE CARE INTERVIN ODATĂ CU VÂRSTA, ATÂT LA PĂRINȚI CÂT 
ȘI LA COPII POT DUCE PÂNĂ LA DEGRADAREA RELAȚIILOR. ADOLESCENȚII 
PREFERĂ SÎĂ PETREACĂ TIMPUL CU PRIETENII DE VÂRSTE APROPIATE ȘI 
ASTA ÎN DETRIMENTUL TIMPULUI PETRECUT CU FAMILIA.



- COPIII DUC CU EI ACESTE PROBLEME ȘI ÎN MEDIUL ȘCOLAR ȘI EVIDENT 
CĂ ȘI URMĂRILE  SE VĂD, CREEAZĂ DISCONFORT ȘI MULTE SITUAȚII 
NEPLĂCUTE.

- PENTRU REMEDIEREA, OPTIMIZAREA ACESTOR RELAȚII UNEORI E NEVOIE 
DE MULTE ȘEDINTE DE CONSILIERE SAU PSIHOTERAPIE.
- RELAȚIA PĂRINTE-COPIL PRESUPUNE COMUNICARE ȘI ECHILIBRU, OFERIRE 
ȘI PRIMIRE DE SUPORT DIN PARTEA CELUILALT: SUPORT MATERIAL, FIZIC, 
EDUCAȚIONAL ȘI CU PRECĂDERE EMOȚIONAL !

- EDUCAȚIA, PRIN DIVERSE METODE DE EDUCARE, DUCE LA FORMAREA 
UNUI STIL DE RELAȚIONARE CU CEILALȚI: MODELUL PE CARE PĂRINTELE ÎL 
OFERĂ DUCE LA FORMAREA UNUI ANUMIT TIPAR COMPORTAMENTAL ȘI 
DE RELAȚIONARE !
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