Efectele psihosociale ale plecarii
parintilor la munca in strainatate
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* Plecarea: ‘ | " e parte cu

aspiratia adultilor de a-si satisface necesitdtile legate de casa,
familie, sanatate, cresterea si dezvoltarea copiilor.
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~ Decizia de a pleca peste hotare este una provocatoare
si uneori riscantd, implicd cheltuieli si beneficii,
necunoastere si schimbare.
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In majoritatea cazurilor, parintii nu au posibilitatea sd
plece peste hotare impreunad cu copiii de la bun
inceput sau nu isi doresc acest lucru, pentru ca
intentioneaza sd revind acasad. Astfel, copiii raman in
grija bunicilor, a rudelor apropiate sau a altor
persoane.
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Adultul care a ales drumul strdinatdtii, cu intentia de a-si indeplini misiunea
fata de copil si familie, era convins cd asigurarea bundstarii va mentine relatia
cu cei de acasd, dar asta a dus, de cele mai multe ori, la distantd emotionala,
neintelegere in comunicare, cerinte si asteptdri mari fata de parinti/copii etc.




e produce schimbare, iar
schimbarea solicita eforturi
de adaptare, copiii si familia
confruntandu-se cu efectele

negative ale acestui fenomen.
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unde s-ar afla parintii, prezenti sau plecati la munca in strdindtat
toti copiii au aceleasi necesitati, satisfacerea cdrora contribuie la
dezvoltarea sanatoasa a acestora.

* In cazul copiilor ai cdror parinti sunt plecati la munca in straindtate,
unele nevoi sunt mai accentuate — nevoia de afectiune, aprobare,
acceptare, sigurantd, protectie.

* Absenta contactului fizic, precum si sentimentele de singurdtate, dor si
tristete, accentueaza aceste nevoi.




antd si protectie
> dragoste si afectiune
yoia de atasament.
Nevoia de comunicare
*Nevoia de aprobare si acceptare
*Nevoia de incurajare,

stimulare si apreciere.
*Nevoia de a avea o familie.




Atunci cand una din nevoile copilului nu este satisfacuta, el se afla in
dezechilibru psiho-emotional si comportamental.

Copilul nu este capabil sa inteleagd ce se intampla cu el in plan emotional

din cauza nevoilor nesatisfacute, el nu a
re dezvoltate abilitdtile de a face fata
starilor emotionale negative.

Acestea se transformad in reactii
sau comportamente nepotrivite

orientate spre sine sau ceilalti.
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Consecinte negative asupra copiilor cu parintii plecati in
strainatate:

Sentimente de abandon, de nesigurantd, tristete, anxietate, stari
depresive, toate ca urmare a dorului de pdrinti, a nevoii de afectiune
pdrinteascd, de apreciere

din partea pdrintilor si pe
fondul dezvoltarii unor

distorsiuni cognitive.
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la comportament agresiv ca rezultat al frustrdrii i al nevo
atentie. In momentele dificile cu care se confrunti copilul
interpreteaza absenta pdrintilor ca o manifestare a indiferentei acestora
fata de el si nevoile lui.

Tulburdri de atentie (sciderea capacitdtii de concentrare pentru
realizarea sarcinilor si ,evadarea din realitate”). Obiectul principal al
gandurilor copiilor sunt pdrintii plecati, situatia lor, momentele cand
vor comunica cu ei, cand vor primi pachete etc.




Absenta aspiratiilor pe termen lung (nu se pot proiecta
in viitor) sau prezenta unor aspiratii nerealiste
determinate de distorsiuni cognitive de genul: ,Ca sd ai bani
nu trebuie sd inveti.’, ,Cand voi fi mai mare o sd plec si eu sd

muncesc in strdindtate si pentru asta nu trebuie sd ai carte.”
etc




esul legat de scoald. Pentru copiii ai caror parinti sunt plecati la
munca in strainatate, scoala reprezintd un factor important de stres.
Majoritatea convorbirilor telefonice dintre copiii si parinti au ca prim
subiect aspecte legate de scoald, apoi rudele in grija cdrora raman si
modul in care isi petrec timpul liber.

Comportamente (pre)delincvente (aderarea acestora la grupuri
delincvente, comportament agresiv, abuz de substante, implicarea in
comiterea de infractiuni, frecventarea de localuri, sdli de jocuri etc.)
este o modalitate de a suplini nevoile de apreciere, de atentie si
afectiune nesatisfdcute.




Tulburdri ale stimei de sine: supraapreciere fatd de alti copii care nu au la

fel de multi bani sau aceeasi vestimentatie sau accesorii pe care ei le primesc din
strdinatate, sau subapreciere
mi pare rau hule da
U am putut ajunge
anul acesta .,

in relatie cu egalii lor ai cdror parinti

sunt prezenti la evenimentele

importante din viata lor (serbari

scolare, sedinte cu pdrintii, aniversdri,
sarbatori etc.)




Dificultdati de adaptare. Dupa plecarea parintilor copiii traverseaza o
perioada de adaptare la noua situatie, la schimbarile apdrute in viata lor. In
lipsa unei pregatiri adecvate a copiilor din partea parintilor sau a unei consilieri

psihologice, copiii pot dezvolta in aceastd perioada de adaptare reactie acutd la
stres sau reactie de adaptare.

Dificultdti de comunicare atat in relatiile cu cei de aceeasi varsta cat si in
relatiile cu adultii. Statisticile aratd ca plecarea unuia dintre parinti determind
deteriorarea relatiei copilului cu pdrintele ramas acasa.




u o intelegere mai bund a copiilor ramasi acasd si a experientei tra
e ei, trebuie sd tinem cont de urmdtoarele aspecte:

Copilul mic sau mare, nu poarta nici o vina pentru conditiile existentiale, care
au determinat parintii sa plece la munca

Copiii nu sunt responsabili pentru decizia luata de parinti.

Fiecare copil sufera in felul sdu din cauza
lipsei parintilor. Unii ajung sa fie tristi si

retrasi sau sunt supdrati, iritati, agitati, iar

altii se revolta impotriva celor din jur.
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» Copiii nu au competentele psiho-sociale suficient de dezvoltate, pentru a face
fatd valului de emotii asociate cu plecarea parintilor, pentru a-si gestiona viata
de zi cu zi, pentru a-si asuma responsabilitdti ce depdsesc potentialul fizic si
psihic. De aceea, deseori, copii dezvolta reactii psiho-traumatizante sau reactii
dezadaptative la stres, cum ar fi: abandon scolar, izolare sociald, comportament
agresiv sau excentric etc.
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Multi copii manifestd sentimente
ambivalente fata de parintii
plecati. Pe de o parte dorul si
tristetea 1i inundd pe perioada
despartirii, se bucura enorm la
venirea parintilor acasad, iar dupad
ce acestia vin, copiii asteaptd ca
ei sd plece cat mai repede.
Deseori, parintii sunt perceputi
ca o sursa de disconfort, de
control.




Un copil ale caror nevoi sunt satisfdacute va deveni un
adult echilibrat, increzdtor, responsabil, respectuos si
competent, care-si poate realiza eficient functiile si
rolurile asumate.



Va multumim!




