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Sugestii de tehnici de lucru
folosite in lucrul cu copii cu CES

Prin sintagma ,,Cerin‘;e educative speciale” facem referire la suma necesitatilor

educationale suplimentare/complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate
particularitatilor individuale si a celor caracteristice a unei anumite deficiente sau
tulburari/dificultiti de Invatare, precum si la o asistenta complexa (medicald, sociala,
educationald).

Scoala modern/ online, menita sa raspunda tuturor provocarilor, problemelor pe care le ridica
educatia generatiilor contemporane de elevi.

Scoala, prin sistemul de educatie, incearca sa se adapteze din mers la cerintele principiului
egalitatii sanselor la educatie pentru tofi copiii, principiu din dreptul fundamental pentru
educatie.

Dacd in demersurile educationale zilnice se va tine seama si de celelalte principii care vizeaza
respectarea particularitatilor, intereselor si necesitdtilor de invatare speciale, unice, specifice
fiecarui copil, programele de Invatare pot fi proiectate si aplicate Tn asa fel, incat sd se {ind seama
de particularitatile si cerintele special ale copiilor, cu atat mai mult cu cat procesul educational se
desfasoara online!

Educatia acestor copii se poate desfasura in invatimantul de masa, urmand sa fie centrata pe
copil, diferentele dintre elevii obignuiti si cei cu cerinte educationale speciale vor putea fi
atenuate si, de ce nu, chiar eliminate la o parte din elevi.

Educatia integrata permite scolarizarea copiilor cu CES sau a celor care provin din medii
defavorizate, reprezinta o alternativa oferitd de sistemul educational, este un act responsabil
asumat de scoala integratoare i permite progresul elevilor in functie de posibiltétile proprii.

Scoala online vine ca o alternativa, uneori comoda, alteori complicata, ingraditd de tehnologie
pentru toti copiii si intreg sistemul educational.
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3 Sugestii de tehnici de accelerare a unui comportament dezirabil:
1. Tehnica intaririlor pozitive si negative:

intiriri pozitive: aprecieri verbale (laude si incurajari: Bravo! E foarte bine! Vezi ci se poate?!
Tine-o tot asa! s.a.) si,, recompense” de alta natura (prelungirea timpului petrecut la unul dintre
calculatoarele clasei) realizate de cadrul didactic indrumator al activitatii astfel: in cadrul
activitatilor scolare din prima saptdmana la interval de 15-20 de minute si de cate ori are acest
comportament dezirabil; in a doua saptamana, de 2-3 ori pe zi si dupa ce repeta de 2-3 ori acest
comportament dezirabil.

Intariri negative: exemple ” Daca azi dupa-masa nu citesti minim o pagind din lectura data, nu
ai acces maine la nici un calculator!” ; ,,Vorbit neintrebat inseamna recreatie petrecuta in banca!”
s.a.

Tehnica amorsaj: Am asezat banca elevului intr-o pozitie adecvata care sa-i permita acestuia sa
urmareasca desfasurarea activitatii didactice si sa fie urmarit cu usurinta de catre cadrul didactic,
dar sa-i impiedice comunicarea cu alti elevi aflati in apropiere. Pe banca elevului se gasesc doar
rechizitele necesare in timpul lectiei, iar interiorul acesteia a fost golit de obiecte care puteau
distrage atentia elevului. Acasa, cu ajutorul parintilor s-a urmarit asigurarea unui spatiu de lucru
adecvat in care elevul sd-si pregiteasca temele pentru a doua zi: 0 masa de scris asezata intr-o
camerad unde nu exista calculator, televizor, radio sau alte surse de distragere a atentiei.

3. Modelarea:

Pentru aceasta tehnica am ales drept model un alt elev al clasei, care are un comportament
dezirabil similar cu cel pe care am dorit sa-1 accelez elevului in cauza. Obiectivul urmarit a fost
insusirea de catre acest elev a unei tehnici de invatare eficientd; pe scurt, elevul poate invata
,»cum sa invete”. S-a urmarit captarea atentiei elevului oferindu-se un material de invatare
accesibil si prezentat intr-o forma atractiva, material insotit de ilustratii adecvate si explicatii
suplimentare.

S-au oferit intariri pozitive in permanenta, dupa fiecare reusita si s-a analizat ceea ce stie elevul
pana atunci. S-a urmarit motivarea elevului pana la constientizarea de catre acesta a faptului ca
este bine pentru el sd invete. De ce? Posibile motive:

- imi pot dovedi mie insumi si colegilor mei ca sunt in stare daca vreau;

- parintii vor fi mandri de mine;

- voi obtine calificative bune si foarte bune;

- colegii ma vor privi altfel.
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4 Sugestii de tehnici de decelerare a unui comportament indezirabil pe care le-
am aplicat de cate ori a fost cazul.

1. Pedeapsa: Se avertizeaza elevul ca urmeaza pedeapsa si apoi se aplica (daca este cazul). Daca
elevul 1s1 indreapta comportamentul pedeapsa nu se mai aplica.

2. Supracompensarea: In cazul in care comportament nedorit se repeta pedeapsa va fi marita.
I se va cere elevului sa efectueze atat temele ce trebuiau pregatite pentru ziua respectiva cat si
temele

3. intirirea diferentiati: Se aplicd extinctia pentru comportamentul negativ concomitent cu
intarirea unui comportament pozitiv alternativ. Extinctia pentru comportamentul pozitiv va
presupune retragerea Intaririlor. Exemplu: ,,Nu te pedepsesc pentru porecla data
colegului/colegei tale azi dar nici nu-ti dau voie sa lucrezi azi la calculator!”

Intarirea comportamentului pozitiv: ,,Pentru ci ai citit azi lectura suplimentara ai dreptul sa-ti
alegi colegii de echipa pentru activitatea urmatoare!”

4. Time out-ul: Daca in timpul recreatiei elevul adreseaza vorbe urate colegilor va fi pus la
catedra pe toatd durata pauzei. Daca in timpul time-out-ului are un comportament nepotrivit se
prelungeste timpul de stat in time-out si pe durata recreatiei urmatoare.

De retinut:

Izolarea si pedeapsa: Numai daca este cazul.
Aceste tehnici pot fi adaptate si mediului online, dupa caz!

Consilier scolar: Sirbu Valeria



