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Die Ce SUNT UNII COPII RAI?

Ei bine, eu ag incepe prin a
spune cd nu existd copii rai.
Existd copii cu relatii sociale
anormale deoarece au o senzatie
exacerbatd de pericol i privesc

lumea drept ostild. Acestia dau

dovadi de agresivitate §i cruzime
din cauza mediului instabil care
le-a modelat reactiile pentru a

putea face fatd greutitilor si

pentru a supravietui.




COMPORTAMENTELE NEGATIVE ALE COPIILOR SUNT
ADESEORI MESAJE ASCUNSE DESPRE RELATIA LOR
CU FAMILIA

De cele mai multe ori stilul parental

reprezintd un risc pentru dezvoltarea
comportamentelor agresive. Pirintii

trebuie si identifice in primul rand ce

stil au. Sunt oare permisivi, autoritari,

nepésétori sau antrenori?




»EXISTA DOAR DOUA MOSTENIRI DE DURATA PE CARE SPERAM SA

LE OFERIM COPIILOR NOSTRI. UNA DINTRE ACESTEA ESTE
RADACINILE, IAR CEALALTA, ARIPILE.” GHEOTHIE

Toti parintii fac ceea ce
cred ei cd este mai bine
pentru copiii lor. Uneori
insi nu realizeazi faptul
cd lucrurile de care au cea
mal mare nevoie sunt
limitele, acceptarea si

conectarea.




MODUL TN CARE PARINTII ACTIONEAZA TN RELATIA CU
COPILUL ESTE CEA MAI CLARA MARTURISIREA

COMPORTAMENTELOR PEE CARE ACESTA DIN URMA LE
MANIFESTA.

© Pirintii aduc mereu critici, jigniri sau acuze la adresa copilului?

® 11 hiperprotejeazi?

® Isi exprima afectiunea sau o fac foarte rar, mergand pe ideea ci
doar in somn se pupd copilul?

©® Minimizeazi opiniile copilului sau pun pret pe ce anume acesta din
urmi fisi doreste?

® i da voie copilului si interactioneze cu alte persoane de vérsta lui

provenite din alte medii sau paturi sociale?

® Impun reguli pe baza unor explicatii anterioare sau nu lasi loc de

negocieri?




A IUBI NECONDITIONAT NU
INSEAMINA A NU IMPUNE LIMITE

A pupa de 100 de ori pe zi nu echivaleaza cu a nu avea limite.

Inlocuiti “M-am supirat pe tine!” cu “M4 supird comportamentul tdu!”

(ceea ce deranjeazd de fapt este comportamentul, nu copilul)
Spuneti-i cd 1l iubiti i luati-] in brate oricand simtiti.

Bitaia nu cregte respectul, ci frica si nici nu ar trebui adusd in discutie
intr-o rela’gie sdnitoasa. Pe copil nu 11 batem nici mici, nici mari, nici
niciodata.

Opriti pedepsele si amenintirile. Copiii functioneazi pe cooperare, nu
pe obedienti.

Limitele se pun cu blandete si folosind o comunicare asertiva.

Evitati comparatiile. Fiecare copil e diferit, asa cum fiecare périnte e

diferit.



CUm OPRIMm
COMPORTAMENTUL
NEGATIV?

Copilul trebuie oprit din comportamentele negative cu ajutorul unei

comuniciri asertive. Trebuie oprit cu cilduri si fermitate. Ii punem
limite cu blandete, la timp fird a astepta s se acumeleze frustriri. in
aceasti manieri si copilul invati sa pun limitele la timp. Inabusind inci
din fagd coportamentele agresive si el va sti la rAndul lui sd pund limite

la momentul potrivit cu respect si iubire.




PEDEPSELE: PRO SAU CONTRAY?

Cu cét pedepsiti mai mult in

copildrie va trebui s pedepsiti

si mai mult cAnd va fi mai 3
mare. Multi parinti au

convingerea ca dupé ce

copilul va cregte nu vor mai
trebui s pedepseascd. Din
picate, astfel, el va invita cd
trebuie si se opreascd doar
atunci cand va fi pedepsit si

nu atunci cand este rugat.




REGULA DE AUR:
»Pirintii sunt modelele de baza pentru

copii. Fiecare cuvint, migcare si
o »
actiune au un efect.

Bob Keeshan
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