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~ Bullying reprezintd o formd de abuz emotional si fizic, care are
- caracteristici:

" intentionat - agresorul are intentia sd rdneasca pe cineva;

" repetat - aceeasi persoand este ranita mereu;

» dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este
perceputd ca fiind vulnerabilq, slaba si nu se poate apdra singura.
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Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o victimd, iar, in
unele cazuri, exista si martori.

Agresorul

vrea sa fie cel mai “cool” ranindu-i,
intimidandu-i sau jignindu-i pe cei din

jurul sdu;

este temperamental, inflexibil,
increzator si nu ii place sa accepte
regulile;




de cele mai multe ori nu are empatie si chiar se bucura cd produce
durere celorlalti;

doreste sa domine si sd-i controleze pe ceilalti;

exagereaza in situatii obisnuite;

abuzeaza de putere pentru a-i rdni pe ceilalti, deliberat si in mod
repetat.




- Victima

pozeaza intr-o ipostaza de regula vulnerabila,
care prezinta anumite sldbiciuni pe care
agresorul le poate exploata;

manifestd imposibilitate de apdrare
si sentimente de neputintad;

persoana agresata este coplesitd de

teama;

unii elevi sunt predispusi sa fie abuzati

din cauza ca sunt ,diferiti”.




De cele mai multe ori, victimele agresorilor sunt elevii care au
urmadtoarele caracteristici:

1. - supraponderali sau subponderali;

2. - sunt scunzi sau prea inalti;

3. - au dizabilitati fizice;

4. - au abilitati sociale scdzute;

5. - au putini prieteni sau nu au prietenti;
6. - sunt sdraci sau bogati;

7. - au religie, etnie sau rasd diferitd;

8. - au slabe abilitati sportive;

9. - sunt inteligenti, talentati;

10. - sunt persoane noi din grup;




Spectatorii (bystanders)

- spectatorul sau martorul este cel care
vede fenomenul bullying, dar decide sa
nu intervina, de cele mai multe ori din
frica de a deveni chiar el/ea o victima;

- uni1 spectator1 instiga agresorul sa
abuzeze victima;




- majoritatea spectatorilor accepta in mod pasiv,
privind si nefacand nimic;
- de foarte multe ori, spectatorii pasivi formeaza

audienta agresorului care doreste sa obtind atentie
si popularitate. Astfel, el este incurajat sd continue
comportamentul agresiv.

- spectatorul insa poate avea un rol important in
oprirea agresiunii.




- Efectele bullying-ului asupra copiilor

Efectele bullying-ului pot fi
grave, chiar fatale.

Se indicad faptul cd persoanele,
indiferent daca sunt copii sau
adulti, care sunt supuse
permanent comportamentului
abuziv, prezintd risc de stres,
imbolnaviri si chiar sinucidere.
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Victimele hartuirii pot suferi pe termen lung: -

-probleme emotionale,
-probleme de comportament,
-probleme sociale,
-singuratate,

-depresie, anxietate,

- stimad de sine scdzuta,

-0 crestere a frecventei imbolnadvirilor
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Metode de prevenire a bullying-ului care pot fi aplicate de profesori:

Identificarea posibilelor situatii in care pot aparea experiente de bullying —
comportamentele de bullying apar in general in locurile in care nivelul de
supraveghere este limitat, precum baile, locul de joaca, coridoarele inguste,
sdlile de clasa de la ultimele etaje ale scolii sau mediul virtual. Sporirea
supravegherii acestor medii va limita semnificativ frecventa actelor de

agresiune.




Intervenitia imediat ce se observa un fenomen de bullying — interventia
profesorului consta atat in oprirea imediatd a comportamentului, cat si
raportarea acestul eveniment conducerii scolii. Profesorii pot organiza
sedinte/discutii separate cu copilul care a manifestat un comportament de

bullying si copilul supus bullyingului in scopul de a afla mai multe despre
natura incidentului.

Nu este recomandata organizarea unei intruniri cu copilul care manifestat
un comportament de bullying, si cu copilul care a fost supus bullying-ululi,
intrucat elevul agresat se poate simti stanjenit si intimidat de prezenta copilului

care inifiaza bullying-ul s1 va fi mai putin motivat sa denunte evenimentul
respectiv
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Realizarea unui regulament de desfasurare a activitatiilor— regulamentul
va include rubrici precum drepturile s1 obligatiile elevilor, regulile scolii,
comportamentele asteptate s1 comportamentele nedorite sau interzise,
consecintele acestora (recompensarea comportamentelor pozitive si
masurile pentru cele negative).

Implementarea unui sistem de raportare a bullying-ului — acest sistem
presupune antrenarea profesorilor si a elevilor in depistarea semnalelor de
aparitie a actelor de bullying si raportarea sau relatarea acestora catre
profesori sau directori. Raportarea cazurilor de bullying va fi facilitata de
factori precum: posibilitatea de a raporta cazurile de bullying in anonimat,
utilizarea unor grile de observare a fenomenului in timp sau usurinta cu care
Se poate prezenta un caz




Derularea unor campanii de informare a elevilor cu privire la bullying .

Aceste campanii au ca scop prevenirea comportamentelor negative de tip
bullying si promovarea comportamentelor pozitive si dezirabile social si1 se pot
derula prin activitati precum:

-organizarea de ore de dirigentie sau consiliere pe tema bullying-ului s1 a
efectelor sale,

-organizarea de dezbateri pe tema bullying-ului, realizarea unui concurs de
eseurti,

-discutarea unor cazuri de bullying din literatura, seriale TV, filme,

-precum si organizarea de sesiuni de brainstorming impreuna cu clasa pentru a
1dentifica posibile solutii pentru stoparea fenomenului.




Oferirea elevilor de oportunitati pentru a vorbi despre bullying si
solicitarea sprijinul lor in definirea bullying-ului ca si comportament
inacceptabil.

Implicarea eleviilor in stabilirea regulilor de clasa impotriva agresiunii.
Astfel de reguli pot include angajamentul profesorului de a nu ,,privi in
altd parte” atunci cand apar incidente care implica agresiune.

Consilierea psihopedagogica a elevilor implicati in acest fenomen.
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PROGRAMUL ACTIVITATILOR DE CONSILIERE URMARESTE:

Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare interpersonala - comunicare
verbala si nonverbala, ascultare activd, oferire / solicitare de raspunsuri,
comunicare asertiva, empatie

Dezvoltarea abilitatilor de initiere si mentinere a unei relatii de
prietenie si de a face fatd respingerii sau iesirii dintr-o relatie

Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare pozitiva a conflictelor

Dezvoltarea abilitdtilor de autoreglare emotionald - cunoasterea

emotiilor, identificarea propriilor emotii in diferite situatii, explicarea

emotiilor, verbalizarea emotiilor, controlul furiei

Dezvoltarea abilitdtilor de asigurare a sigurantei personale — de a spune
NU in anumite situatii




Un copil care este victima a bullying-
ului are nevoie de sprijinul adultilor
din jurul lui. Cu ajutorul nostru,
copiii invata cum sa faca fata
comportamentelor de tachinare,
poreclire sau a altor forme mult mai
grave.

Fiecare copil are nevoie sd primeascd
mesajul cd aceste tipuri de
comportamente sunt inacceptabile.

Deoarece bullying-ul apare de obicei
in comunitatile de copii, acest mesaj
trebuie sd fie promovat si intdrit atat
la scoala, cat si acasa.
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