SFATURI PENTRU SIGURANTA TA ONLINE

Atentie la timpul petrecut pe electronice. Desi
iti place foarte mult si este distractiv poate fi,

acelasi timp, foarte daunator.
Fii atent cat timp petreci pe internet!

Timpulpetrec
ONLINE
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I Internet l Internetul ne face viata mai buna atunci cand stim sa- folosim corect.

UTIL A(De exemplu,pe internet poti sa cauti multe informatii, si asculti muzica,
— sa vorbesti cu prietenii,sa faci cumparaturi etc. Este, insa, important sa
stim ca exista si riscuri online si de aceea trebuie sa fim responsabili_in
folosirea internetului.
Foloseste in mod responsabil internetul!

Alternative
distractive
In loc sa iti petreci ore in sir inaintea ecranelor ai
putea scrie opoveste, compunere sau scrisoare, ai
putea desena, ai putea povesti cu cei din familie
sau ai putea citi o carte. Cartile te
relaxeaza si te fac sa te transpui intr-o
alta lume.Asa ¢ "Inchide telefonul si
deschide cartea!”

STOP -
“cyberbullying

O poza odata postata va ramane pe internet si dupa ce o
stergi. Ea poate ficopiata de oricine si poate fi folosita fara

voia ta. Asa ca ai grija ce postezisau de cine esti fotografiat
pentru c& de asta depinde imaginea ta online. Ai grija.de

reputatia ta!

Ai grija de imaginea ta online dar, in acelasi timp ai grija caceea ce postezi
sa nu fie jignitor sau deranjant pentru ceilalti. Nu te purta urat chiar daca
esti in spatele unui calculator. Daca cineva iti spune ceva nepotrivit
= inchide imediat aplicatia sau jocul si spune unui adult.
Respecté-i pe ceilalti pe interne

Nu da datele tale personale. Numele tau, adresa
unde locuiesti, numarul de telefon, scoala la care
inveti, pozele tale,unde lucreaza parintii sunt date
personale. Nu sunteti in siguranta daca oferiti
aceste informatii persoanelor pe care nule
cunoasteti.

Datele personale sunt secrete!
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PerSoang Atentie! Exista persoane pe internet care te pot minti in legatura cu
necunoscute-.. identitatealor. Acele persoane pot sa vrea sa obtina informatii de la tine.
Nu este deloc o idee buna sa discuti cu persoane necunoscute si, in niciun
caz sa nu iti dai
intalnire cu necunoscuti. Daca cineva iti cere informatii personale
vorbeste cu un adult in care ai incredere
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