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Pliant

Stii ce este Cyberbullying-ul? ‘Folosirea mediilor digitale (website-uri, apps, mesaje text) pentru a
intimida, rani, supdra pe cineva in mod intentionat si repetat. Include trimiterea, postarea sau distribuirea cu intentie de
continuturi negative, rautacioase si jignitoare despre cineva. Hartuirea are loc pe bloguri, pagini web personale, site-
uri de socializare, forumuri, e-mail sau via SMS, agresiunea avand uneori loc prin incarcarea pe internet a unor poze

sau clipuri video fara a tine cont de dreptul la viata privata a victimei.

Ce faci daca esti agresat online?

Tncearca sa-ti amintesti:

C4 ai dreptul sa fii tratat/a cu respect de catre
prieteni/colegi, cunostinte. Oricat de greu ti s-ar parea,
NU crede insultele, injosirile sau comentariile urate!
Cuvintele ranesc dar nu te definesc!

Nu este vorba despre tine, ci despre cel care agreseaza
(este o persoana cu stima de sine foarte scazuta.
Invidioasa. Cu o personalitate tulburata care cauta
atentia sau pur si simplu victima a unor abuzuri)! Nu o
lua personal!

Nu riposta. Aminteste=ti ca doua rele nu fac un bine.
Daca cineva te agreseaza online, nu incerca sa-l bati la
proriul joc. Este mult mai bine de obicei sa ignorati
agresorul. Multi se vor plictisi si vor renunta. Daca nu se
intampla asa, abordati direct adultii care va pot ajuta:
diriginti, psiholog, directori, parinti, politie.

Salveaza dovezi. Copy, save, print sau screenshot orice
imagini sau mesaje ofensatoare sau amenintatoare
pentru a le putea arata in cazul in care agresiunea nu
inceteaza.

Blocheaza agresorul. Schimba-ti setarile private. Elimina
agresorul din toate listele de prieteni. Dupa ce ai salvat
dovezile, raporteaza postarile ca inadecvate. Oricat de
greu ar fi, nu citi din nou mesajele —pur si simplu sterge-
le.

Gaseste aliati. Nu uita sa te indrepti spre un bun prieten
si sa discuti cum te simti cu cineva care te asculta. Exista
si grupuri online de suport.

Spune unui adult de incredere. Spune unui parinte, unui
profesor, mentor, unui membru al familiei, unui
consilier. A fi agresat online este o experienta intensa
emotional daca incerci sa te descurci singur/a. Multi
adulti au trecut printr-o astfel de experienta si vor avea
multe povesti si cunostinte sa-ti impartaseasca.

Ce faci daca altcineva cunoscut este tinta?

Cyberbullying transformd scoala si comunitatea intr-
un spatiu foarte nepldcut si trist pentru toatd lumea.

Nu fii un spectator. Nefacand nimic, esti parte a
problemei. Gandeste-te la o modalitate prin care sa
ajuti tinta. Tn functie de situatie, poti raporta
incidentul Tn persoana sau in mod anonim.

Fii langa cel/cea care este tinta ascultandu-l si
oferind confort emotional, incurajand! Ajuta-l sa
gaseasca un adult de incredere care poate
dezamorsa situatia. Este mai usor sa te ridici
impotriva cruzimii cand nu esti singur.

Fii un sustinator daca te simti confortabil in rolul
acesta. Spune-i agresorului sa se opreasca! Siin
acest caz, cauta cel putin un adult de incredere.

Creeaza mesaje sau campanii de promovare a
bunatatii si empatiei. Gaseste alti elevi carora le
pasa, care vor sa se implice si formeaza o echipa
pentru a promova actele de bunatate si curaj.



