ACTIVITATE PENTRU PREVENIREA BULLYING-ULUI
LA PRESCOLARI

SCOPUL ACTIVITATIL: prevenirea si gestionarea furiei prin
promovarea gandurilor rationale .
COMPETENTE:
-sd recunoasca emotiile
-sa explice aparitia emotiei de “furie”, relationand-o cu gandurile irationale
-sa identifice ganduri irationale care pot genera furie
-sa identifice ganduri rationale alternative prin care se poate evita furia
-reglarea emotionala
MATERIALE NECESARE: jetoane si carduri cu emotii, marionete

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Activitatea 1 — exercitiu de spargere a ghetii:

Azi.ma simt...(expresie faciald) si Cum este el? (expresie corporald).
Prescolarii vor recunoaste manifestarile exterioare ale unor trairi afective si le
vor exprima personal.

Activitatea 2 —povestea Broscutei Tobias

Li se prezintda povestea cu ajutorul marionetelor. Pe parcurs se identifica
impreuna, cu copiii, reactiile emotionale ale personajelor. (,,Cum s-a simtit —
atunci cand...?”).

Se solicita copiilor sa identifice emotiile si gandurile avute de Tobias.
-Cum s-a simtit Tobias atunci cind prietenii lui i-au refuzat propunerea de a se
juca “De-a Super-eroii”? ( Furios, avea respiratia accelerata)
-Voi ati experimentat aceasta emotie? Ce ati fost in stare sa faceti Intr-un astfel
de moment? (Cand sunt furios Tmi vine sa... vorbesc urit, lovesc, imping..)
-Ce credeti ca a gandit Tobias cand ceilalti nu au vrut sa se joace jocul propus
de e1?( Tobias s-a gandit ca, daca prietenii lui nu vor sa se joace “De-a Super-
eroii” inseamnad cd nu mai sunt prietenii lui).
-Cum a reactionat el fata de prietenii sai ? ( Tobias i1-a pedepsit, murdarindu-i cu
noroi ).
-Cum au reactionat prietenii lui, desi Tobias le-a refuzat si el propunerea facuta,
de a se juca cu ei, cu mingea ? (Prietenii lui nu s-au suparat, s-au comportat
frumos, nu s-au razbunat pe Tobias).



-Ce credeti ca au gandit e si ce i-a determinat sa nu se supere ? ( Ei s-au gandit
ca Tobias este in continuare prietenul lor , chiar daca nu a acceptat sd se joace
cu mingea).
-Ce intelegem din aceasta poveste?( Noi intelegem ca, suntem diferiti si ca
putem gandi si simti diferit).
-Ce l-a influentat pe Tobias sa se comporte asa ? (furia, emotiile negative)
-Si ce anume a declansat furia lui? (Furia a fost declansatd de refuzul
prietenilor lui, de faptul ca s-a gandit ca nu vor sa mai fie prieteni )

Asadar emotiile pe care le avem, in diferite situatii, sunt declansate de
ganduri, care influenteaza ceea ce simtim §i ne determina comportamentul.
-Ce putem face sd ne simtim mai bine atunci cand traim o situatie neplacuta? (
Sa incercam sd nu dam vina pe prietenii nostri, s cadutdm o solutie de rezolvare)

Revenind acum la broscuta Tobias, cum s-a simtit atunci cand si-a
schimbat gandurile cu unele mai bune? ( S- a simtit mai putin furioasa.)

Se ofera solutii pentru Tobias in situatia cand este furios:

-sa traga adanc aer in piept si sa expire incet, de trei ori;

-sd numere, incet, pana la zece;

-sd stranga la piept jucaria preferata;

-sa deseneze furia pe o foaie de hartie, apoi sd8 o mototoleasca si sa o
arunce;

-sd faca sarituri ca mingea;

-sd intreprindd o activitate care 1l face sa rada.

Activitatea 3 - exercitiul ,,Schimbam gianduri, schimbam emotii, schimbam
comportamente’

Se prezinta carduri cu situatiile din poveste, reprezentand gandurile
irationale ale lui Tobias, iar sarcina copiilor este de sa identifica gandurile
rationale.

Card 1

Daca prietenii mei nu vor sa se joace ceea ce doresc eu, ma supar pe ei i
inseamna ca nu mai sunt prietenii mei.

Solutia

Daca prietenii mei nu vor sa se joace ceea ce doresc eu, nu ma supar,
pot sa le propun sa ne jucam pe rand jocurile pe care le dorim.

Daca prietenii mei nu vor sa se joace ceea ce doresc eu, nu ma supar,
pot sa imi caut alti parteneri de joc.

Daca prietenii mei nu vor sa se joace ceea ce doresc eu, nu ma supar, ei
sunt in continuare prietenii mei.

Card 2
Prietenii mei trebuie sa accepte intotdeauna ceea ce propun eu.



Solutia
Suntem diferiti, avem preferinte diferite.
Incerc sa negociez cu ei.

Activitatea 4 -exercitiu de respiratie

Ne imaginam ca in mdnd, pe un carton, avem o felie fierbinte de pizza.
Asa ca o mirosim (tragem aer in piept) si apoi suflam ca sa o racim (expiram).
Se repeta exercitiul de trei ori .
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