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Structura examenului

Limba și literatura română: 22 iunie 2026

Prima probă — text literar, text 

nonliterar, redactare

Matematică: 24 iunie 2026

A doua probă — algebră, geometrie, 

probleme

Limba maternă: 26 iunie 2026

A treia probă — doar pentru elevii cu 

altă limbă maternă

Rezultatele se afișează în aceeași zi cu proba de contestații. Media finală influențează direct repartizarea la liceu.



Cum funcționează algoritmul de 
repartizare?
Repartizarea este 100% computerizată și obiectivă. Nu există intervenții 

umane. Iată pașii esențiali:

01

Se calculează mediile

Media la Evaluarea Națională

02

Se sortează candidații

De la media cea mai mare la cea mai 

mică, la nivel național

03

Fiecare primește prima opțiune disponibilă

Algoritmul verifică fișa de opțiuni în ordine și repartizează la prima clasă cu 

locuri libere.



Capcane în fișa de opțiuni
Ce poate merge greșit?

• Prea puține opțiuni — dacă le epuizați 

pe toate, rămâneți nerepartizat.

• Opțiuni nerealiste — medii de admitere

superioare mediei copilului.

• Ordinea greșită — prima opțiune 

trebuie să fie cea dorită cu adevărat.

• Lipsa opțiunilor de siguranță — licee 

cu medii de admitere accesibile.

Un elev poate rămâne 

nerepartizat dacă fișa nu conține 

suficiente opțiuni viabile!



Cum construim o fișă de opțiuni sigură

1

Opțiuni de vis

2–3 licee cu medii de admitere apropiate sau ușor peste 

media estimată a copilului

2

Opțiuni realiste

4–6 licee unde media copilului se încadrează confortabil 

în anii precedenți

3

Opțiuni de siguranță

Minimum 2–3 licee cu medii de admitere clar sub media 

estimată

4

Verifică specializările

Fiecare clasă are profil diferit — matematică-informatică, 

filologie, științe etc.



Gestionarea emoțiilor — înainte de examen
Ce simte copilul

Presiunea performanței, teama de eșec, 

comparația cu colegii și incertitudinea 

viitorului sunt normale. Nu le minimalizați.

Ce puteți face

• Mențineți rutina zilnică — somn, 

masă, mișcare.

• Evitați întrebări de genul „Ești 

pregătit?"

• Subliniați că nota nu definește 

valoarea lui ca om.

• Planificați activități relaxante în 

weekend.



10 sfaturi utile pentru părinți:

1. Fiți disponibili pentru orice nevoie a copilului

• pentru copil acesta sunt primul examen importante, de aceea presiunea asupra lui și asupra

rezultatelor pe care dorește să le obțină este foarte mare.

Acordați-i sprijin emoțional, deoarece acest lucru îi va oferi echilibru și un confort psihic

ce îl vor ajuta să se concentreze pe lucrurile cu adevărat importante.

Ajutați-l să găsească răspunsuri la dilemele pe care le poate avea, căutați împreună soluții

și ascultați-l când repetă, pentru copil este important să știe că în acest demers are sprijinul

părintelui.



10 sfaturi utile pentru părinți:

2. Ajută-l să își organizeze programul

Managementul timpului este o provocare pentru noi toți, dar mai cu seamă 

pentru un copil aflat înaintea unui examen major, când trebuie să îmbine materiile 

de la clasă, temele, activitățile extra-curriculare, orele de meditații și chiar viața 

socială. 

 Pentru a evita senzația de haos și de lipsă de timp, ajutați-l să își planifice și să 

își organizeze un program în care să aibă loc și pentru un moment de relaxare sau 

o ieșire cu prietenii.



10 sfaturi utile pentru părinți:

3. Folosiți-vă cuvintele cu atenție

• Este important ca în această perioadă copilul să își mențină un nivel ridicat de încredere

în sine.

• Notele nu sunt unicul criteriu al succesului în viață, iar un copil cu încrederea în sine

afectată nu va reuși să caute suficient de atent acel domeniu care îl va pune în valoare.

• De aceea, este de dorit ca părinții să evite formulări precum „viitorul tău depinde de

acest examen” sau „dacă vrei să reușești în viață, trebuie să iei examenul acesta cu notă

mare”, pe care le pot înlocui cu „fă tot ce ține de tine”, „e un examen, viitorul tău

depinde de mult mai multe lucruri în afara acestui examen”.



10 sfaturi utile pentru părinți:
4. Identificați-i și urmăriți-i punctele slabe
 Fiecare elev are puncte pe care le stăpânește mai puțin bine decât pe altele, pe care

este nesigur sau pe care pur și simplu nu le digeră la fel de bine ca pe celelalte.

Ajutați-l să lucreze cu cele mai mari frici ale sale și să poată transforma teama de eșec

într-o oportunitate.

5. Monitorizați-l și ajutați-i progresul
 Testarea periodică este un instrument adecvat pentru a evidenția punctele vulnerabile 

și evoluția la o anumită materie. 

 Încurajeazați-l să parcurgă asemenea teste de progres, îl vor ajuta să „claseze” anumite 

subiecte și să se concentreze doar pe cele unde mai are nevoie de antrenament. În plus, 

ajutați-l cu mici trucuri mentale. Dacă nu reușește să țină minte un an, faceți împreună cu 

el corelații, dacă nu reține o formulă, inventați împreună o glumă sau un mic vers care să 

o înglobeze.



10 sfaturi utile pentru părinți:
6. Motivați-l prin recompense

Această tactică este și a fost dintotdeauna dezbătută în opinii pro și contra. Sigur, e minunat 

dacă reușești să motivezi copilul să învețe pentru el, nu pentru recompense, însă dacă 

gândul la un gadget pe care și-l dorește sau la un concert pe care îl visează îl face să fie mai 

productiv în învățare, de ce să nu le folosiți? Recompensele pot fi pe termen scurt sau pe 

termen lung. „Dacă termini de repetat acest capitol mai repede cu două ore, poți ieși cu 

prietenii”, uneori funcționează.

7. Eliminați factorii care îl pot distrage

Atunci când desfășoară o activitate cu care nu se identifică suficient, este foarte ușor ca alte 

lucruri să îi distragă atenția: muzica, plimbarea de dimineață, mesajele cu prietenii. 

Identificați-le pe cele care îl fac să își piardă concentrarea și înlocuiți unele distracții cu 

altele de mai scurtă durată sau cu potențial mai mic de a-i rupe ritmul.



10 sfaturi utile pentru părinți:
8. Construiți strategia împreună

 Planificați împreună ziua de examen, gândiți totul ca pe o mică bătălie și discutați

fiecare aspect în cele mai mici detalii: de la cum se va îmbrăca sau ce îi vei pregăti la micul

dejun, la ce stilou va lua cu el și cum va reacționa dacă este stăpân și dacă nu este chiar

stăpân pe subiecte, cum să exerseze înainte de a trece rezultatele pe fișa de rezultate.

9. Ascultați ce are de spus după ce examenul s-a 

încheiat
 Chiar dacă examenul s-a încheiat, adrenalina și emoțiile rămân, de cele mai multe ori, la

cote înalte. Fiți alături de el și ascultă-i poveștile pe care cu siguranță le va avea de spus

după această experiență. Puneți-i întrebări, are la fel de multă nevoie de confirmare ca

oricare dintre noi, nu-l judeca și nu îl certa. De asemenea, este foarte important să evitați să

dați verdicte, să îi creați așteptări false (de genul „sigur iei 10”) sau să îi tot reamintiți

despre greșelile pe care le-a făcut.



10 sfaturi utile pentru părinți:
10. Acordați-i posibilitatea de a deține controlul

 Chiar dacă este important să fiți lângă el și să îi acordați sprijin pe durata pregătirii

examenului, este bine să știi și când să vă opriți.

 Dacă va percepe implicarea dvs. ca pe o intruziune forțată, discutați cu el și stabiliți

unde se oprește nevoia dumneavoastră de control și unde începe controlul lui.

 Dacă are nevoie de spațiu și de timp, acordaț-i puterea de a lua singur decizii, lasați-l să

respire, asigurându-l de disponibilitatea dvs. când o va dori sau când va fi pregătit.



În timpul examenului — cum îl susținem

Dimineața examenului

Mic dejun liniștit, plecare fără grabă. Un 

mesaj scurt de încurajare: „Fă ce poți, e 

suficient."

Fără presiune suplimentară

Nu întrebați imediat cum a fost. Așteptați 

ca el/ea să inițieze conversația.

După fiecare probă

Oferiți siguranță emoțională, nu evaluare. 

Evitați comentariile despre alte rezultate 

sau comparații.



După examen — ce urmează

Așteptarea
Rămâneți calmi, evitați 

speculațiile

Alegerea
Fișa, vizite la licee, 
decizie în familie

Analiza
Discutați deschis, fără 

reproșuri

Indiferent de rezultat, acesta este un moment de tranziție, nu de verdict. Copilul are nevoie acum de un părinte prezent, nu de un evaluator.



Aceasta este una dintre cele mai importante dileme de strategie de examen, iar răspunsul depinde în mare măsură de stilul personal de

lucru, de nivelul de anxietate și de modul în care poți gestiona energia.

Majoritatea experților în educație și psihologie recomandă să începeți cu subiectele ușoare, dar există argumente valide pentru ambele 

abordări. Iată o analiză detaliată pentru a alege strategia care vi se potrivește cel mai bine:

Strategia 1: Începutul cu subiectele ușoare (Recomandarea principală)

Cum funcționează: Treci rapid prin test, rezolvi tot ce știi sigur și la care nu trebuie să te gândești prea mult, apoi te întorci la cele 

complexe.

Avantaj:

Creșterea încrederii: Rezolvarea rapidă a câtorva cerințe îți da un sentiment de control și reduce anxietatea de examen („blocajul în 

fața foii goale”).

Asigurarea punctajului de bază: Te asigură că ai acumulat puncte sigure. Este extrem de frustrant să pierzi timp cu o problemă grea 

și să nu mai apuci să scrii ceva ce știai perfect la final, din criză de timp.

Cu ce ​​subiecte începem la examen: cu cele ușoare sau cu cele dificile?



Activarea memoriei profesionale (Efectul de încălzire): În timp ce lucrezi la subiectele ușoare, creierul tău începe să accesezi 

înțelegerea informațiilor conexe. Uneori, un indiciu dintr-o întrebare ușoară poate aminti formula sau conceptul de care ai nevoie pentru 

subiectul dificil.

Incubarea subconștientă: Când citești testul la început, vezi și subiectele grele. Chiar dacă le sari momentan, subconștientul tău va 

începe să lucreze la ele în fundal în timp ce îți scrii la cele ușoare.

Dezavantaj: Risți să te relaxezi prea mult și să pierzi din vedere gestionarea timpului pentru partea finală, care este mai laborioasă.

Strategia 2: Începutul cu subiectele dificile

Cum funcționează: „Ataci” direct cerințele cele mai complexe, care au de obicei și cel mai mare punctaj, imediat ce începe examenul.

Avantaj:

Maxim de energie și concentrare: La începutul examenului, nivelul tău de atenție este la cote maxime, iar creierul nu este încă 

obosit.

Gestionarea timpului critic: Scapi de stresul că nu îți va ajunge timpul pentru subiectul cel mare (de exemplu, un eseu complex sau o 

problemă grea de matematică).

Cu ce ​​subiecte începem la examen: cu cele ușoare sau cu cele dificile?



Dezavantaj:

Risc crescut de panică: Dacă te lovești de un obstacol din primele minute, nivelul de stres crește masiv, ceea ce poate bloca 

capacitatea de a rezolva chiar și lucrurile simple mai târziu.

Consum ineficient de timp: Poți pierde extrem de mult timp pe un singur exercițiu, lăsând restul examenului nerezolvat.

Recomandarea de aur: Strategia „În doi pași” (Abordarea hibridă)

Pentru a combina ce este mai bun din ambele metode, urmează acest algoritm în primele minute ale examenului:

Faza de scanare (primele 2-5 minute): Citește absolut toate subiectele. Nu te opri să rezolvi acum, doar citește-le pentru ca creierul 

să știe cu ce se confruntă.

Faza de atac rapid (Subiectele ușoare): Rezolvă ce este clar, direct și tot nu necesită efort de analiză. Acest lucru vă va asigura „plasa 

de siguranță” a punctelor.

Faza de analiză (Subiectele medii/grele): Treci la subiectele care necesită timp de gândire, organizare sau calcule complexe. Pentru 

că ai deja o parte din testul complet, vei aborda aceste cerințe cu mult mai mult calm.

Un sfat psihologic important: Dacă te blochezi la o întrebare mai mult de 2-3 minute fără să avansezi, pune un semn în dreptul ei și 

mergi mai departe. Întoarce-te la ea la final. Timpul este cea mai prețioasă resursă într-o sală de examen!

Cu ce ​​subiecte începem la examen: cu cele ușoare sau cu cele dificile?



Cum vorbim despre rezultate

✅ Spuneți

„Sunt mândru/mândră de tine pentru că ai

încercat să faci cât ai putut de bine." — „Hai 

să vedem împreună ce opțiuni avem."

❌ Evitați

„De ce n-ai luat mai mult?" — „Colegul tău 

a luat…" — „Asta e din cauza ta."

Dacă rezultatul este sub așteptări, 

amintiți-vă că există opțiuni de liceu 

pentru orice medie. Viitorul nu se 

decide într-o singură zi.



Rețineți: sunteți echipa lui
📋 Informați-vă

Urmăriți sursele oficiale: edu.ro 

și site-ul Inspectoratului Școlar

Județean Olt: www.isjolt.ro

💬 Comunicați

Discutați deschis cu copilul 

despre temeri, așteptări și 

opțiuni

🤝 Susțineți

Prezența calmă și constantă a părintelui este cel mai valoros sprijin

Succesul nu este o notă — este un copil care se simte iubit și înțeles, 

indiferent de rezultat.


